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˦˧ˬˮ˲˩˦ 

Artemi sia  absinthium  L  

ʇʘʣʳʥʴ  ʛʦʨʢʘʷ 

   1 -˱˱˩ ˪˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˱˶˦˫˦˰̂˰ˮ˦˲ˮ ˺˪˷˹˶ˮ˦˲ˮ ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦ ˦˷˸˶˦˷˪˧˶˭˦ 

(Asteraceae)  ˳ ̅˦̄ˮ˩˦˲. ̄˦˷ˮ˦˭˩˪˧˦ ́˰ˮ˪˶ˮ ˦˶˳˱˦˸˹˰ˮ ˷˹˲ˮ˭, ˹̄˫ˮ ˭˪˭˶ˮ 

˧˹˷˹˷˪˧ˮ˭, ˶ˮ˷ ˨˦˱˳̀ ˱̀˪˲˦˶˪˷ ˦˻˫˷ ˫˪˶̀̄˰ˮ˷˺˪˶-˭˪˭˶ˮ ˺˪˶ˮ. ˩˦˸˳˸˫ˮ˰ˮ 

˼˪˶˳˷ ˺˹́˪˷˭˦˲ ˨˦˲˰˦˨˪˧˹˰ˮ˦ ˨˶́˪˰˽˹˲̂ˮ˦˲ˮ ˷˦˱˲˦˯˫˭ˮ˦˲ˮ ˺˳˭˰˪˧ˮ, ˼˪˶˳˷ 

˾˹˦ ˲˦̂ˮ˰˾ˮ ˺˳˭˰˪˧ˮ ˱˳˯˰˪˽˹˲̂ˮ˦˲ˮ ˩  ˦ ˳˶˲˦˯˫˭ˮ˦˲ˮ,˦ ˯˪˲̂˶˹˰ˮ ˺˳˭˰˪˧ˮ 

˯ ˮ ˹˽˹˲̂˳˦. Y˽˫ˮ˭˪˰ˮ, ̂˫˶ˮ˰ˮ, ˱ˮ˰ˮ˷˪˧˶ˮ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˾˪˯˶˪˧ˮ˰ˮ˦ 30 ˱.˱ 

˩ˮ˦˱˪˸˶ˮ˷ ˯˦˰˦˭˪˧˦˩, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˭˦˫ˮ˷ ˱̄˶ˮ˫ ˾˪˯˶˪˧ˮ˰ˮ˦ ˪˶ ˭ ˱̄˦˶˪˷ 

˱ˮ˱˦˶˭˹˰ ˱˸˪˫˲˪˧˦˩. ˲˦˽˳˺ˮ ̂˫˶ˮ˰ˮ ˭˪˷˰˹˶˦˦. ˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˮ˫˰ˮ˷-˦˨˫ˮ˷˸˳˾ˮ, 

˲˦˽˳˺ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ ˦˨˫ˮ˷˸˳-˳˻˸˳˱˧˪˶˾ .ˮ 

  ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˬ˼˫ˮ˷˴ˮ˶˦ ˩˦˧˰˳˧˪˧˾ˮ. ˮˬ˶˩˪˧˦ ˧˦˼˪˧ˮ˷ ˲˦˴ˮ˶˪˧ˬ˪, 

˴˰˦˲˸˦̀ˮ˪˧˾ˮ, ˨ˬ˪˧ˮ˷ ˨˦˷̂˫˶ˮ˫, ˸˳˶˺ˮ˦˲ˮ ̃˦˳˧ˮ˷ ˱ˮ˷˦˩˨˳˱˪˧˭˦˲: ˻˳˧˹˰˪˭ˮ, 

˿˦˻˫ˮ. 

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˧˦˰˦̄ˮ, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˦˨˶˳˫˪˧˪˲ ˯˳˯˶˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˽˫˦˫ˮ˰˳˧ˮ˷ ˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ, ˦˾˶˳˧˪˲ ˿˶˩ˮ˰˾ˮ, ˳˶˴ˮ˶ ˻˦ ˶˾ˮ, ˾˪˲˦̄˫ˮ˷ ˫˦˩˦ 2 ̂˪˰ˮ˦. 

   ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: ˧˦˰˦̄ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ 20% ˪˭˪˶ˬ˪˭˪˧˷, ˶˳˱˰ˮ˷ 

˾˪˩˨˪˲ˮ˰˳˧˦˾ˮ ˾˪˩ˮ˷ ˴ˮ˲˪˲ˮ, ˰˦˻˸˳˲˪˧ˮ, ˨˰ˮ˯˳ˬˮ˩˪˧ˮ, ˺˰˦˫˳˲˳ˮ˩ˮ 

˦˶˸˪˱ˮˬˮ˲ˮ, ˳˶˨˦˲˹˰ˮ ˱˵˦˫˪˧ˮ,  K ˩  ˦  P  ˫ˮ˸˦˱ˮ˲˪˧ˮ, ˱˭˶ˮ˱˰˦˫ˮ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧ˮ, 

˺ˮ˷˪˧ˮ. 

   ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦: ˦˧ˬˮ˲˩˦ ́˫˪˰˭˦˨˦˲˫˪ ˱ˮ˿˲˪˹˰ˮ˦ ˱˦˩ˮ˷ ˦˼˱́˫˶˪˰ ˪˶-˭˪˶ ˭

˷˦˹˯˪˭˪˷˳ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˩. ˦ ˱ ˱ˮˬ˲ˮ˭ ˺˦˶˱˦̀˪˫˸˹˰ ˻˦˶̄˲˪˧˾ˮ ˱ˬ˦˩˩˪˧˦ 

˩˦˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ ˷˹˲ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˷˻˪˰ˮ ˪˻˷˸˶˦˻˸ˮ. ˳̅˦̄ˮ˷ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ ˯ ˮ ˦ ˱

˱ˮˬ˲ˮ˭ ˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲ ˲˦˽˪˲˷, ˶ˮ˷˭˫ˮ˷˦̀ 1 .˷˯ . ˩˦˻˹̀˱˦̀˪˧˹˰ ˱˾˶˦˰ ˧˦˰˦̄˷ ˹˲˩˦ 

˩˦˦˷̄ ˦˭ 2 .˿̃ . ˦˩˹˼˪˧˹˰ˮ ̂˽˦˰ˮ, ˩˦˩˨˦˭ 20 ̂˹˭ˮ, ˨˦̂˹˶˳˭ ˩  ˦ ˱ˮˮ˼˳˭ 

˭ˮ˭ ˳˷˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ 3-̅˪ ˶˩˼˪˾ˮ ̃˦˱ˮ˷ ̂ˮ˲. 

   ˦˧ˬˮ˲˩˦˷ ˶˳˨˳˶̀ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷ ˮ˽˪˲˪˧˩˦ ˻˦˲˦˲˪˰ˮ, ˺˦˲˦˷˯˪˶˸˪˰ˮ 

˩  ˦˩˦˫ˮ˸ ˧˦˸˳˲ˮ˾˫ˮ˰ˮ. 
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˦˧ˬˮ˲˩˦- Artemi sia  absinthium  L. 

 

˦˰ˮ˷˺˪˶ˮ ˷˦˭ˮ˭˹˶˦ 

Digitalis  purportea 

ʅʘʧʝʨʩʪʷʥʢʘ  ʧʫʨʧʫʨʦʚʘʷ  

  1,5  ˱ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˱˦˨˦˶, ˩˦˹˸˳˸˦˫ ˼˪˶˳ˮ˦˲ˮ ˳˶̂˰ˮ˦˲ˮ ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦ 

˾˦˫̂˦˱˦˰˦˷˪˧˶˭˦ (Scrophulariaceae) ˳̅˦̄ˮ˩˦˲. ˷ˮ̀˳̀ ̄˰ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰ ̂˪˰˷ ˱̀˪˲˦˶˪ 

ˮ˫ˮ˭˦˶˪˧˷ ˺˪˷˫ˮ˷ ˽˪˰˭˦˲ ˶˳ˬ˪˸˦˩ ˾˪˯˶˪˧ˮ˰ ˾˪˧˹˷˹˰ ˱˳˨˶́˳ ˺˳˭˰˪˧˷, 

̄˳˰ ˳ ˱˪˳˶˪ ̂˪˰˷ ˼˪˶˳˷, ˶˳˱˪˰ˬ˪̀ ˫ˮ˭˦˶˩˪˧˦ ˪˶ ˭ ˱̄˦˶˪˷ ˱ˮ˱˦˶˭˹˰ˮ, 

̂ˮ˭˪˰ˮ, ˬ˦˶ˮ˷˪˧˶ˮ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ. ˲˦˽˳˺ˮ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷˪˧˶ˮ ˯˳˰˳˺ˮ˦ ˱˶˦˫˦˰ˮ ̂˫˶ˮ˰ˮ 

˭˪˷˰ˮ˭. ˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˮ˫˲ˮ˷-ˮ˫˰ˮ˷˾ ˮ, ˲˦˽˳˺˪˧ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ ˦˨˫ˮ˷˸˳-˷˪˻˸˪˱˧˪˶˾ˮ. 

  ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ̀˪˲˸˶˦˰˹˶ˮ ˩  ˦ ˩˦˷˦˫˰˪˭ˮ ˪˫˶˳˴˦˾ˮ. ˦̃˦˶˦˾ˮ ˩ˮ˩ ˮ ̄˦˲ˮ˦ 

˨˦˫˪˰˹˶˪˧˹˰ˮ˦, ˮˬ˶˩˪˧˦ ˬ˼˫ˮ˷˴ˮ˶˦ ˩˦˧˰˳˧˪˧ˬ˪ ˩  ˦ ˺˪˶˩˳˧˪˧ˬ˪. 

˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˧˳˸˦˲ˮ˯˹˶ ˧˦˼˾ˮ, ˿˦˻˫˾ˮ, ̀ˮ̄ˮ˷́ˮ˶˾ˮ, ˻˳˧˹˰˪˭˾ˮ. 
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  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˺˳˭˰˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧˷˦̀  ˦˾˶˳˧˪˲ ˾˪˨˶˳˫˪˧ˮ˷˭˦˲˦˫˪ 

˱ˬˮ˷˨˦˲ ˩˦̀˹˰ ˦˩˨ˮ˰˦˷, ˦ ˲˷˦˾˶˳˧˪˧˾ˮ 60-700C-ˬ  ˪ . 

 Q˻ ˮ˱ˮ˹˶ˮ  ˾˪˱̀˫ ˪˰˳˧˦:  ˺˳˭˰˪˧ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˷˦˨˹˰˪ ˨˰ˮ˯˳ˬˮ˩˪˧˷, ˯˪˶́˳˩ 

˯˦˶˩˪˲˳˰ˮ˩˪˧˷: ˴˹˶˴˹˶˪˦˨˰ˮ˯˳ˬˮ˩ A- ,˷ ˴˹˶˴˹˶˪˦˨˰ˮ˯˳ˬˮ˩ B-  ˷ ˩  ˦

˨˰˹˯˳˨ˮ˸˦˰˳˻˷ˮ˲˷.  

  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦. ˺˳˭˰˪˧ˮ˷˦˨˦˲ ˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧ˮ ˱˪˩ˮ̀ˮ˲˦˾ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧ˮ˦˲, 

˶˳˨˳˶̀ ˨˹˰ˮ˷ ˯˹˲˭ˮ˷˦ ˩  ˦ ˷ˮ˷̄˰́˦˶˼˫˪˧ˮ˷ ˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˱˦˶˪˨˹˰ˮ˶˪˧˪˰ˮ 

˷˦˾˹˦˰˪˧˪˧ˮ ˦˶ˮ˭˱ˮˮ˷˦ ˩  ˦ ˷ˮ˷̄˰ˮ˷ ˱ˮ˱˳˻̀˪˫ˮ˷ ˩˦˶˼˫˪˫ˮ˷ ˩˶˳˷. ˯˪˶́˳˩, 

˦́˰ˮ˪˶˪˧˷ ˷ˮ˷˸˳˰˦˷ ˩  ˦ ˦˼˶˱˦˫˪˧˷ ˩ˮ˦˷˸˳˰˦˷. ˦˲˪˰˪˧˷ ˨˹˰ˮ˷ ˯˹˲˭ˮ ˷

˱˹˾˦˳˧˦˷, ˱˦˨˶˦˱ ˨˰ˮ˯˳ˬˮ˩ˮ˷ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ ˱ˮ˼˪˧˦ ˦  ˶ ˾˪ˮ́˰˪˧˦, ˶˦˩˨˦˲ ˮ˷ˮ˲ˮ 

˨˶˳˫˩˪˧ˮ˦˲ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱˾ˮ ˩  ˦ ˮ̂˫˪˫˪˲ ˱˳̂˦˱˫˰˦˷, ˦˱ˮ˸˳˱ ˷˦̃ˮ˶˳˦ ˴˶˪˴˦˶˦˸ˮ˷ 

˾˪̀˫˰˦ ˱˳˶ˮ˨˪˳˧ˮ˭ ˷̄˫˦ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧ˮ˭, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˲˦˯˰˪˧ ˸˳˻˷ˮ˯˹˶ˮ˦. 

˱̀˪˲˦˶ˮ˷˦˨˦˲  ˱ˬ˦˩˩˪˧˦ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧ˮ: ˱˾˶˦˰ˮ ˪˻˷˸˶˦˻˸ˮ, ˩ˮ˨ˮ˸˳˻˷ˮ˲ 

˨ˮ˸˦˰˪˲ˮ, ˩ˮ˨ˮ˴˹˶˪˲ˮ ˩  ˦˯˳˶˩ˮ˨ˮ˸ˮ.  

 ˳̅˦̄˹˶ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱˳˫˦˱ˬ˦˩˳˭ ˲˦˽˪˲ˮ, ˶ˮ˷˭˫ˮ˷˦̀ 1 ˨ .˶  ˨˦˱˾˶˦˰ 

˩  ˦˩˦˻˹̀˱˦̀˪˧˹˰ ˺˳˭˰˪˧˷ ˹˲˩˦ ˩˦˦˷̄˦˭ 1 .˿̃ . ˱˩˹˼˦˶˪ ̂˽˦˰ˮ ˩  ˦˨˦˦˿˪˶˳˭ 

3 ˷˦˦˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ, ˨˦̂˹˶˳˭ ˩  ˦˱ˮˮ˼˳˭ ˭ˮ˭ ˳˿˦ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ 3-̅˪˶ ˩˼˪˾ˮ. 
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˦˰ˮ˷˺˪˶ˮ ˷˦˭ˮ˭˹˶˦ _ Digitalis purpurea    

 

 

˦˰˳˪ ̄ˮ˷˪˧˶ˮ 

Aloe  orborescens  Mill. 

ɸʣʦʝ  ʜʨʝʚʦʚʠʜʥʦʝ 

      ˦ ˰˳˪ ̄ˮ˷˪˧˶ˮ ˱˦˶˦˩˱̂˫˦˲˪ ˱̀˪˲˦˶˪˦ ˾˶˳˷˦˲˦˷˪˧˶˭˦ (Liliaceae) ˳̅˦̄ˮ˩˦˲.  

˱̀˪˲˦˶˪˷ ˨˦˦˿˲ˮ˦ 4 ˱˪˸˶˦˱˩˪ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˷̂˳˶˱˩˨˳˱ˮ, ˩˦˸˳˸˫ˮ˰ˮ ˩  ˦

̄˾ˮ˶˺˳ ˭˰˳˫˦˲ˮ ˼˪˶˳. ˺˳˭˰˪˧ˮ ˱˳˶ˮ˨˪˳˧ˮ˭ˮ, ̂˫˲ˮ˦˲ˮ, ̄˳˶̀ˮ˦˲ˮ ˩  ˦

̄˱˰ˮ˷˪˧˹˶ˮ˦, ˯ˮ˩˪˪˧ˬ˪ ˪˯˰˪˧ˮ˭. ˼˪˶˳˷ ˬ˪˩˦ ˲˦̂ˮ˰˾ˮ ˺˳˭˰˪˧ˮ 

˩˦˦̄˰˳˪˧˹˰ˮ˦ ˪˶˭˱˦˲˪˭˭˦˲ ˶˳ˬ˪˸ˮ˷ ˱˷˨˦˫˷˦˩. ˺˳˭˰˪˧ˮ˷ ˷ˮ˨˶́˪ 20-65 ˷,˱ 
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˷ˮ˨˦˲˪ 3-6 ˷.˱ ˷ˮ˷˻˪ 1,2-1,5 ˷.˱  ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˱˷̄˫ˮ˰ˮ 4 ˷-˱˱˩ ˪ ˷ˮ˨˶́ˮ˷, 

˲˦ ˶ˮ˲̅ˮ˷˺˪˶ˮ, ̂˫˶ˮ˰˽˹˲̂ˮ˦˲ˮ ˩  ˦ ˭˦˫˩˦̄˶ˮ˰ˮ˦. ˾˪˯˶˪˧ˮ˰ˮ˦ ˱˶˫˦˰˽˫˦˫ˮ˰˦ 

̀ˮ˰ˮ˲˩˶˹˰ ˱˸˪˫˲˦˩. ˲˦˽˳˺ˮ ˱˶˦˫˦˰˶ˮ̀̄˳˫˦˲ˮ ˭˪˷˰ˮ˦˲ˮ ˯˳˰˳˺ˮ˦. ˳˭˦̄ˮ˷ 

˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ ˽˫˦˫ˮ˷ ˭˪˧˪˶˫˦˰-˱˦˶˸˾ˮ, ˱˦˨˶˦˱ ˲˦˽˳˺ˮ ˦  ˶ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦. ˱ˮ˲˩˫˶ˮ˷ 

˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ ˱̀˪˲˦˶˪ ˱˳̆˽˦˫˭ ˦˴˶ˮ˰ˮ˷ ˧˳˰˳˩˦˲ ˲˳˪˱˧˶ˮ˷ ˿˦ ˭˫˰ˮ˭. ˦ ˱ ˩˶˳ˮ˷ 

˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˱̀˪˲˦˶ˮ˷˦˨˦˲ 2-4 ̂˰ˮ˷ ˦˷˦˯˾ˮ ˦˨˶˳˫˪˧˪˲ ˺˳˭˰˪˧˷˦ ˩  ˦ ˽˰˳˶˸˪˧˷ 

˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧ˮ˷ ˱ˮ˷˦˼˪˧˦˩.  

  ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˷˦˱̄˶˪˭ ˦˺˶ˮ˯˦˾ˮ, ˷˦˩˦̀ ˮ˨ˮ ̄˪ ˩ ˮˬ˶˩˪˧˦. ˭˹˱̀˦ ˱˭˪˰˷ 

˱˷˳˺˰ˮ˳˾ˮ ˳˭˦̄ˮ˷ ˯˹˰˸˹˶˦˩˦˦ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ  ˩  ˦ ̀˲˳˧ˮ˰ˮ˦ ˶˳˨˳˶̀ 

˦˷̂˰˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪. ˶˳˨˳˶̀ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦ ˦˰˳˪ ̄ˮ˷˪˧˶ˮ ˾˪˸˦˲ˮ˰ˮ˦ 

˯˹˰˸˹˶˦˾ˮ ˩  ˦ ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˷ ˾˦˫ˮˬ˼˫ˮ˷˴ˮ˶˪˭˾ˮ ˦˭˪˹˰˳˧ˮ˭ ̆˪˻˸˦˶ˬ˪ 

˱˳̆˽˦˫˭.   

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳  ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ 2 - 4 ̂˰˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶ˮ˷˦˨˦˲ ˾˪˨˶˳˫ˮ˰ˮ ˺˳˭˰˪˧ˮ 

˩  ˦˽˰˳˶˸˪˧ˮ. 

  ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ  ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: ˱̀˪˲˦˶˪˾ˮ ˱̂˦˶˪ ˨˪˱˳˷ ˶˭˹˰ ˮ ˨˰ˮ˯˳ˬˮ˩˹˶ˮ 

˾˪˲˦˪˶˭˪˧ˮ˦ - ˦˲˸˶˦˨˰ˮ˯˳ˬˮ˩˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰˭˦ ˾˪˲˦˪˶˭˪˧˷˦̀ ˦˰ˮ˳˲˪˧˷ ˹̂ ˳˩˪˧˪˲. 

˱̀˪˲˦˶ˮ˷ ̂˫˪˲˾ˮ ˧˪˫˶ˮ ˺˪˶˱˪˲˸ˮ ˩  ˦˫ˮ˸˦˱ˮ˲ˮ˦. 

 G˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦: ̄ˮ˷˪˧˶ˮ ˦˰˳˪˷ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧˷ ˱˶˦˫˦˰˱̄˶ˮ˫ˮ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˦˻˫˷ 

˱˪˩ˮ̀ˮ˲˦˾ˮ. ˦˰˳˪˷ ˭̄˪˫˦˩ˮ ˪˻˷˸˶˦˻˸ˮ ˨˦˱˳ˮ ˽˪˲˪˧˦ ˮ˲˪˻̀ˮˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˻˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ 

˨˦˷˸˶ˮ˸ˮ˷, ˯˹̃ˮ˷˦ ˩  ˦ ˭˳˶˱˪˸˨˳̅˦ ˲˦̂˰˦˫ˮ˷ ̂˽˰˹˰˳˫˦˲ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷, 

˨ˮ˲˪˯˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˷̄˫˦˭˦ ˩˶˳˷. ˮ˨ˮ ˱˳˱˦˯˫˩ˮ˲˪˧˪˰ ˨˦˫˰˪˲˦˷ 

˦̄˩˪˲˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ̂˦˶˱˳˱˻˱˲˪˰ ˧˪˫˶ ˱ˮ˯˶˳˧ˬ˪: ˷˸˦˺ˮ˰˳˯˳˯ˮ, ˷˸˶˪˴˸˳˯˳˯ˮ, 

˲˦̂˰˦˫ˮ˷, ˩ˮˬ˪˲˸˪˶ˮˮ˷˦ ˩  ˦˱˹̀˰ˮ˷ ˸ˮ˺ˮ˷ ˿̄ˮ˶ˬ˪.  

  ̄˦˰̄˹˶ ˱˪˩ˮ̀ˮ˲˦˾ˮ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˦˰˳˪˷ ̂˫˪˲ˮ˷ ˩˦˱ˬ˦˩˪˧˦ ˾˪˱˩˪˨ˮ 

˶˪̀˪˴˸ˮ˭: 150 ˨ .˶ ˩˦˻˹̀˱˦̀˪˧˹˰ ˲˪˩ ˰ ˦˰˳˪˷ ˺˳˭˰˪˧ˮ ˹˲˩˦ ˾˪˹˶ˮ˳˭ 250 

˨ .˶ ˭˦˺˰˾ˮ ˩  ˦ ˨˦˦˿˪˶˳˭ 4-6 ˩˼ ˪ ˷ˮ˧˲˪˰˪˾ˮ. ˦˷˪˭ ˲˦˽˪˲˷ ˩˼˪˾ˮ 3-̅˪ ˶ ˷˫˦˱˪˲ 

˭ˮ˭ ˳ ˷˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ˭ ̃˦˱˦˱ ˩˪ ˱˦˩ˮ˷ ˱˳˱˨˫˶˪˰˦˩ ˩  ˦ ˷˦̃˱˰ˮ˷ ˱˳˲˪˰˪˧ˮ˷ 

˨˦˷˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˰˦˩, ˨˦˩˦˸˦˲ˮ˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˭ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ ˨˦˱˳˺ˮ˸˫ˮ˷˦ ˩  ˦

ˬ˳˨ˮ˪˶˭ˮ ˷̄˫˦ ˦˫˦˩˱˽˳˺˹˶ˮ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧ˮ˷ ˨˦˱˳. 

  ˨˫˪˶˩ˮ˭ˮ ˽˰˳˶˸˪˧ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˦˰˳˪˷ ̂˫˪˲ˮ˷˦ ˩  ˦ ˷ˮ˶˳˺ˮ˷ ˱ˮ˷˦˼˪˧˦˩, 

˱ˮ˷˨˦˲ ˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲ ˶˯ˮ˲ˮ˷ ˾˪˱̀˫˪˰ ˦˰˳˪˷ ˷ˮ˶˳˺˷. ˴˶˪˴˦˶˦˸ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ 
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˷ˮ˷̄˰˲˦˯˰˹˰˳˧ˮ˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳˩. ̂˫˪˲ˮ ˩  ˦ ˷ˮ˶˳˺ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˽˦˧ˬ˳˧ˮ˷, 

˯˹̃ˮ˷ ˾˪˯˶˹˰˳˧ˮ˷ ˩˶˳˷ ˶˳˨˳˶̀ ˷˦˷˦˻˱˪˧˪˰ˮ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦. ˲˳˶˿ˮ ˺˳˭˰˪˧ˮ 

˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦˱˩˪ ˨˦˲ˮ̀˩ˮ˦˲ ˧ˮ˳˷˸ˮ˱˹˰ˮ˶˪˧˦˷ .˪ˮ . 

˺˳˭˰˪˧˷ ˾˪˨˶˳˫˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˪  ˨˱˦˭ ˦˭˦˫˷˪˧˪˲ ˷ˮ˧˲˪˰˪˾ˮ 4-8°0C ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ˬ˪ 12 

˩˼-˪˼˦˱ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ. ˦ ˱˩˶˳˷ ˻˷˳˫ˮ˰˪˧˾ˮ ̂˦˶˱˳ˮ˻˱˲˪˧ˮ˦˲ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧ˮ, .˪̂  

˧ˮ˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˷˸ˮ˱˹˰˦˸˳˶˪˧ˮ. ˳˶˨˦˲ˮˬ˱˾ˮ ˱˦˭ˮ ˾˪˽˫˦˲˦ ˮ̂˫˪˫˷ 

˱˦˷˸ˮ˱˹˰ˮ˶˪˧˪˰ ˬ˪˨˦˫˰˪˲˦˷ ˩  ˦ ˦˿˻˦˶˪˧˷ ˶˪˨˪˲˪˶˦̀ˮˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˷. ˲˪˩˰ˮ 

ñ˧ ˮ˳˷˸ˮ ˱˹˰˦˸˳˶˹˰ˮò ˦˰˳˪˷ ˺˳˭˰˪˧ˮ˷˦˨˦˲ ˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲ ˶ˮ ˨˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧˷. 

 

 

˦˰˳˪ ̄ˮ˷˪˧˶ˮ _ Aloe  orborescens  Mill. 

˦˰˹˧˦˰ˮ  

Cerasus vulgaris Milli  

       ʚʠʰʥʷ ʦʙrʢʥʦʚʝʥʥʘʷ  

   2 -˱˱˩ ˪ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˩˦˸˳˸˫ˮ˰ˮ ̄˪˦ ˫˦˶˩ˮ˷˪˧˶˭˦  (˼˳˷˦̀˪˦˪) ˳̅˦̄ˮ˩˦˲. 

˺˳˭˰˪˧ˮ ˪˰ˮ˺˷˹˶ˮ, ˽˹˲̂ˮ˦˲ˮ ˩  ˦ ̄˪˶̄˯˧ˮ˰˦˦. ˭˪˭˶ˮ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˾˪˯˶˪˧ˮ˰ˮ˦ 

˻˳˰˨ˮ˷˪˧˶ ˽˫˦˫ˮ˰˪˩˪˧˦˩. ˲˦˽˳˺ˮ ˱˹˻ˮ ̂ˮ˭˪˰ˮ˦, ˯˹˶˯ˮ˦˲ˮ. ˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˦˴˶ˮ˰-

˱˦ˮ˷˾ˮ, ˲˦˽˳˺ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ ˮ˫˲ˮ˷-ˮ˫˰ˮ˷˾.ˮ ˯˹˰˸ˮ˫ˮ˶˪˧˹˰ˮ ̆ˮ˧˶ˮ˩˹˰ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦. 
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  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˲˦˽˳˺ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˮ˯˶ˮ˺˪˧˦ ˷˶˹˰ˮ ˷ˮ˱̂ˮ˺ˮ˷ 

˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ. 

  ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦. ˲˦˽˳˺ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ 17,5% ˾˦˻˶˪˧˷, 11% ˴˪˻˸ˮ˲˷, 2,7% 

˳˶˨˦˲˹˰ ˱˵˦˫˪˧˷, ˱˭˶ˮ˱˰˦˫ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧˷,  ˺˰˦˫˳˲˳ˮ˩˪˷, 26%-˱˩ ˪ ˷˦̄˦˱˪˧˪˰˷,  

˫ˮ ˸˦˱ˮ˲˪˧˷, ˶˯ˮ˲˦˷, ˱˦˨˲ˮ˹˱˷, ˱ˮ˲˪˶˦˰˹˶ ˱˦˶ˮ˰˪˧˷. 

  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦. ˦˰˹˧˰ˮ˷ ˲˦˽˳˺ˮ ˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˷ ˱˦˩˦˷, ˶˯ˮ˲ˮ˷ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧ˮ˷ ˨˦˱˳ 

˱˦˷ ˹˲ˮ˾˲˦˫˪˲ ˷ˮ˷̄˰˩˪˲ˮ˷ ˩˶˳˷. ˦˰˹˧˰ˮ˷ ˲˦˽˪˲ˮ ˦˻˶˳˧˷ ̂˽˹˶˫ˮ˰ˮ˷ 

˾˪˨˶́˲˪˧˦˷, ˶˧ˮ˰˳˧˷ ˦˻˫˷ ˦˲˸ˮ˷˪˴˸ˮ˯˹˶ˮ ˱˳˻˱˪˩˪˧˦. 

  ̄˦˰̄˹˶ ˱˪˩ˮ̀ˮ˲˦˾ˮ ˶́ˮ˦˲ ˦˰˹˧˦˰˷ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˷˦̄˷˶˪˧ˮ˷ ˦˲˭˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷, ̂˫˪˲ˮ 

˯ ˮ˱ˮ˿˲˪˹˰ˮ˦ ˲˦̄˫˪˰ˮ˷ ˦˱˳˷˦˼˪˧ ˯˦˶˨ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˩. ˩˦˩˨˪˲ˮ˰ˮ˦, ˶˳ ˱˦˰˹˧˰ˮ˷ 

˽˹˲̂˪˧ˮ ́˰ˮ˪˶ˮ ˾˦˶˩˱˩˪˲ˮ˦ ˩  ˦ ˦˨˶˪˭˫˪ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˺˦˼˦˶˦˭ˮ˷ 

˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳˩. ˽˹˲̂˪˧ˮ˷˦˨˦˲ ˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲ ˲˦̄˦˶˾˷ 1  ̃ ̂˽˰ˮ˷˦ ˩  ˦ 10 ˨  ˶

˲˪˩˰˪˹˰ˮ  ˷˾˪˶˪˫ˮ˭. 

  

 

˦˱ˮ ˯˧ˮ˰ˮ˷. 
 

Ammi visnagal 

 

ɸʤʠ  ʟʫʙʥʘʷ 

 

  ˱ˮ˪˯˹˭˫˲˪˧˦ ˻˳˰˨˳˷˦˲˭˦ ˳̅˦̄˷ (Umbelliferae). ˳˶̂˰ˮ˦˲ˮ ˷̂˳˶˱˩˨˳˱ˮ 

˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦ 35-80˷ .˱ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷. ˺˳˭˰˪˧ˮ ˱˳˶ˮ˨˪˳˧ˮ˭ˮ, ˺˶˭ˮ˷˪˧˶ 

˩˦˲˦˯˫˭˹˰ˮ. ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ̂˫˶ˮ˰ˮ, ˭˪˭˶ˮ ˺˪˶ˮ˷, ˦˶˦˷˦˷ˮ˦˱˳˫˲˳ ˷˹˲ˮ˷, 

˾˪˯˶˪˧ˮ˰ˮ˦ ̂˫˪˶˳˾ˮ 10 ˷.˱ ˩ˮ˦˱˪˸˶ˮ˷ ˶˭˹  ˰ ˻˳˰˨˦˩. ˲˦˽˳˺ˮ ˱˳˨˶́˳-

˯˫˪˶̀̄ˮ˷˪˧˶ˮ ˱˹˻ˮ ˱̂˫˦˲˪, ˳˶˭˪˷˰ˮ˦˲ˮ, ˭˪˷˰ˮ˷ ˷ˮ˨˶́˪ 2˱.˱ ˽˫˦˫ˮ˷ ˮ˫˲ˮ˷-

˦˨˫ˮ˷˸˳˾ˮ, ˲˦˽˳˺ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ ˦˨˫ˮ˷˸˳-˷˪˻˸˪˱˧˪˶˾ˮ. 

 ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˯˦˲˦˶ˮ˷ ˯˹˲́˹˰˪˧ˮ˩˦˲ ˮ˶˦˲˦˱˩˪, ̂˦˶˱˳˾˳˧ˮ˭ ̄˱˪˰˭˦˾˹˦ 

ˬ˼˫ˮ˷ ˱̀˪˲˦˶˪˦, ˯˹˰˸ˮ˫ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˩˦˷˦˫˰˪˭ ˩  ˦ ̀˪˲˸˶˦˰˹˶ˮ ˪˫˶˳˴ˮ˷ 

˻˫˪˽˲˪˧˾ˮ, ˦˱˪˶ˮ˯˦˾ˮ, ˹˯˶˦ˮ˲˦˾ˮ, ˯˦˫˯˦˷ˮ˦˾ˮ, ˱˳˰˩˦˫˪˭˾ˮ. 

 ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˾˪˱˩˪˨ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧˷: ˯˪˰ˮ˲ˮ, ˫ˮ˷˲˦˨ˮ˲ˮ, 

˫ˮ˷˲˦˩ˮ˲ˮ, ˺˰˦˫˳˲˳ˮ˩˪˧ˮ, ˪˭˪˶ˬ˪˭˪˧ˮ. 

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˲˦˽˳˺ˮ, ˶˳˱˰ˮ˷ ˱˭ ˦˫˦˶ˮ ˱˳˻˱˪˩ˮ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˦˦ 

˯˪˰ˮ˲ˮ, ˮ ˷ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˧˶˳˲˻ˮ˦˰˹˶ˮ ˦˷˭˱ˮ˷, ˨˹ -˰˷ˮ˷̄˰́˦˶˼˫˭˦ ˹˯˱˦˶ˮ˷˳˧ˮ˷, 
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˽ˮ˫˦˲˦̄˫˪˰ˮ˷, ˯˹-̃˲˦̂˦˰˫ˮ˷ ˷˴˦ˬ˱ˮ˷ ˩  ˦ ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˯˳˰ˮ˯ˮ˷ ˩˶˳˷. ˯˪˰ˮ˲ˮ 

˾˪˩ˮ˷ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧ˮ˷ ñ˯ ˪˰˰˦˸˶˪˲ˮ˷ò ˩  ˦ ñ˫ ˮ˯˦˰ˮ˲ˮ˷ò ˾˪˱˦˩˨˪˲˰˳˧˦˾ˮ. ˨˦˶˩˦ 

˦˱ˮ˷˦ ˨˫̄˫˩˪˧˦ ˴˶˪˴˦ ˶˦˸ ñ˱ ˦˶˪˰ˮ˲ˮ˷ò ˾˪˱˦˩˨˪˲˰˳˧˦˾ˮ̀, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ 

˾˦˶˩˨˦˱˳˱˽˳˺ˮ ˨ˬ˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˭ˮ˶˯˱˰˪˧ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷. ˲˦˽˳˺ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ 

˦˷˪˫˪ ˺˹˶˳˯˹˱˦˶ˮ˲˷, ˺˰˦˫˳˲˷, 0,2% ˪˭˪˶ˬ˪˭˪˧˷˦ ˩  ˦ 20% ̀̄ˮ˱˷. ˲˦˽˳˺ˮ˷˦˨˦˲ 

˩˦˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ ˴˶˪˴˦˶˦˸ˮ ñ˦ ˫ˮ˷˦˲ˮò ˨ ˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˶˳˨˳˶̀ ˷˴˦ˬ˱˳˰ˮ˸ˮ˯˹˶ˮ 

˷˦˾˹˦˰˪˧˦ ˾˦˶˩˨˦˱˳˱˽˳˺ˮ ˨ˬ˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˭ˮ˶˯˱˰˪˧ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦˭˦ ˩˶˳˷.E 

 

 

 

˦˲̂˰ˮ 

Sambucus  ebulus  L. 

ɹʫʟʠʥʪʨʘʚʷʥʠʩʪʘʷ                              

  1,5 ˱ ˪˸˶˦˱˩˪ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˱˶˦˫˦˰̂˰ˮ˦˲ˮ, ˺˪˷˹˶ˮ˦˲ˮ, ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦ 

̀̄˶˦˸˽˦˫˦˷˪˧˶˭˦ ( Caprifoliaceae )  ˳̅˦̄ˮ˩˦.˲ ˼˪˶˳ ˼˶˹ˮ˦˲ˮ˦ ˩  ˦ ˩˦˼˦˶˹˰ˮ, 

˷̂˳˶˱˩˨˳˱ˮ. ˱˳˴ˮ˶˩˦˴ˮ˶˪˩ ˨˦˲˰˦˨˪˧˹˰ˮ ˺˳˭˰˪˧ˮ ˶˭˹˰ˮ˦ ˩  ˦

˯ˮ˩˪˩˦˯˧ˮ˰˹˰ˮ. ˭˪˭˶ˮ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˾˪˯˶˪˧ˮ˰ˮ˦ ˻˳˰˨˦ ˽˫˦˫ˮ˰˪˩˪˧˦˩, ˲˦˽˳˺ˮ 

˾˦˫ˮ ˯˪˲˯˶˦˦. ˱̀˪˲˦˶˪ ˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˱˦ˮ˷-ˮ˫˰ˮ˷˾ˮ, ˲˦˽˳˺ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ ˮ˫˰ˮ˷-

˦˨˫ˮ˷˸˳˾ˮ. 

  ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˲˪˷˸ˮ˦ ˲ ˦˩˨ˮ˰˪˧˾ˮ  ˩˦˧˰˳˧˪˧ˮ˩˦˲ ˷˹˧˦˰˴˹˶ ˷˦˶˸˽˰˦˱˩˪. 

ˮˬ˶˩˪˧˦ ˼˳˧ˮ˷ ́ˮ˶˦˷, ˸˽ˮ˷ ˴ˮ˶˦˷, ˨ˬˮ˷ ˴ˮ˶˦˷, ˶˹˩˪˰˦˶˹˰ ˦˩˨ˮ˰˪˧˾ˮ. 

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˺˪˷˫˪˧ˮ, ˺˳˭˰˪˧ˮ ˩  ˦ ˲˦˽˳˺˪˧ˮ. ˲˦˽˳˺˷ ˦˨˶˳˫˪˧˪˲ 

˷˶˹˰ˮ ˷ˮ˱̂ˮ˺ˮ˷ ˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ. 

  ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: ˲˦˽˳˺ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˱˭˶ˮ˱˰˦˫ ˲ˮ ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧˷, ˪˭˪˶ˬ˪˭˪˧˷˦ 

˩  ˦˷̄˫˦.  

   ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦: ˦̃˦˶ˮ˷ ̄˦˰̄˹˶ ˱˪˩ˮ̀ˮ˲˦˾ˮ ˲˦˽˳˺˪˧ˮ˷ ˾˦˻˶ˮ˦˲ˮ ˲˦˽˪˲ˮ 

̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˯˹̃ˮ˷ ˾˪˱˯˫˶˪˰ ˹˪˧˦˶ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷, ̄˳˰ ˳˺˪˷˫˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˺˳˭˰˪˧ˮ˷ 

̂˫˪˲ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˽˹˶ˮ˷ ˸˯ˮ˫ˮ˰ˮ˷ ˩˶˳˷ ˦˲˭˪˧ˮ˷ ˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳˩. ˱˸˯ˮ˫˦˲ 

˽˹˶˾ˮ  ˮ̂˫˪˭˪˧˪˲ 2-2 ̂˫˪˭ ˭˧ˮ ˰˺˪˷˫ˮ˷ ˦ ˲˺˳˭˰ˮ˷ ̂˫˪˲˷.   
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˦˲̂˰ˮ-Sambucus  ebulus  L. 

 

 

˦˶˽ˮ 
 

Betula  Litwinowii  A. Doluch . 

 

              ɹʝʨʝʟʘ  ʣʠʪʚʠʥʦʚʘ  ʃʠʪʚʠʥʦʚʘ 

  16-18 .˱ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˭˪˭˶˻˪˶˻ˮ˦˲ˮ ̄ ˪ ˱̀˪˲˦˶˪˦ ˦˶˽ˮ˷˪˧˶˭˦ ( Betulaceae ) 

˳̅˦̄ˮ˩˦˲. ˩˦̄˶ˮ˰ˮ ˪˶˭̂˰ˮ˦˲ˮ ˽˰˳˶˸˪˧ˮ ˫˪˨˪˸˦̀ˮˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰ ˱˪˷˦˱˪˩˾ˮ 

˩˦˺˦˶˹˰ˮ˦ ˧˹˷˹˷˪˧ˮ˭, ˾˪˱˩˪˨ ˯ ˮ ˾ˮ˾˫˪˰ˮ˦, ˮ˨ˮ˫˪ ˮ˭˻˱ˮ˷ ˺˳˭˰˪˧ˬ˪˩˦̀. 

˺˳˭˰˪˧ˮ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷˪˧˶ˮ˦, ˳˶˱˦˨̄˪˶̄˯˧ˮ˰˦. ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ̀˦˰˷˻˪˷ˮ˦˲ˮ˦, ˮ˷ˮ˲ˮ ˪˶˭ˮ 

˩  ˦ ˮ˱˦˫˪ ˱̀˪˲˦˶˪ˬ˪ ˫ˮ˭˦˶˩˪˧ˮ˦˲. ˱˩˪˩˶˳˧ˮ˭ˮ ˩  ˦ ˱˦˱˶˳˧ˮ˭ˮ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ 

˾˪˯˶˪˧ˮ˰ˮ˦ ˨˶́˪˰ ˱̃˦˩˪˧˦˩. ˲˦˽˳˺ˮ ˺˶˭ˮ˦˲ˮ ˯˦˯˦˰ˮ˦. ˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˩˪˯˪˱˧˪˶-

˭˪˧˪˶˫˦˰˾ˮ, ˲˦˽˳˺ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ ˮ˫˲ˮ˷-ˮ˫˰ˮ˷˾ˮ. 

  ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦  ˸˽ˮ˷ ˬ˪˩˦ ˩  ˦ ˷˹˧˦˰˴˹˶ ˷˦˶˸˽˪˰˾ˮ. ˮˬ˶˩˪˧˦ ˸˽˪˪˧˾ˮ, 

˧˹˿˻˲˦˶˪˧˾ˮ. 

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˷˦˺˳˭˰˪ ˯˫ˮ˶˸˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰˭˦̀ ˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲ ˦˩˶˪ 

˨˦ˬ˦˺̄˹˰ˬ˪, ˯˫ˮ˶˸˪˧ˮ˷ ˨˦˧˪˶˫ˮ˷ ˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ, ˦˾˶˳˧˪˲ ̆˦˪˶ˬ˪, ˶˦˩˨˦˲ ˿˶˩ˮ˰˾ˮ 

˯˫ˮ˶˸˪˧ˮ ˮ̄˷˲˪˧ˮ˦˲. 
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  ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: ˯˫ˮ˶˸˪˧ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˪˲ 5-8% ˪˭˪˶˳˫˦˲ ˬ˪˭˪˧˷˦ ˩  ˦

˱˭˶ ˮ˱˰˦˫ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧˷. ˺˳˭˰˪˧ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˪˲ 0,05% ˪ ˭˪˶˳˫˦˲ ˬ˪˭˪˧˷, ˱˭˶ˮ˱˰˦˫ 

˲ˮ˫˭ˮ˪˶˧˪˧˷, ˦˷˯˳˶˧ˮ˲ˮ˷ ˱˵˦˫˦˷, ˷˦˴˳˲ˮ˲˪˧˷, ˺˰˦˫˦˲˳ˮ˩˪˧˷. 

    ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦: ˯˫ˮ˶˸ˮ ˩  ˦ ˺˳˭˳˰ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦, ˶˳˨˳˶̀ ˾˦˶˩˱˩˪˲ˮ ˩  ˦

˲˦˼˫˪˰˱˩˪˲ˮ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦ ˻˳˰˪̀ˮ˷˸ˮ˸ˮ˷ ˩˶˳˷. ˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲ ̂˽˰ˮ˦˲ ˲˦˽˪˲ ˷

˾˪˺˦˶˩˪˧ˮ˭ 1 : 10. 

 

 

˦˶˽ˮ-Betula  Litwinowii   A. Doluch. 

 

 

˦˷˯ˮ˰ˮ. 
 

Rosa  canina 

 

ʐʠʧʦʚʥʠʢ 
 

  ˦˷˯ˮ˰ˮ ˦˲˹ ˫˪˰˹˶ˮ ˫˦˶˩ˮ ́˰ˮ˪˶ ˩˦˸˳˸˫ˮ˰ˮ ˧˹˿˻ˮ˦ ˫˦˶˩ˮ˷˪˧˶˭˦ 

(Rosaceae)  ˳̅˦̄ˮ˩˦˲, 2 -˱˱˩ ˪ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷. ˸˳˸˪˧ˮ ̂˫˶ˮ˰ˮ, ˩˦˺˦˶˹˰ˮ˦ 

˱˳˽˦˫ˮ˷˺˶˳-̂ˮ˭˪˰ˮ ˻˪˶˻ˮ˭. ˺˳˭˰˪˧ˮ ˨˦˲˰˦˨˪˧˹˰ˮ˦ ˱˳˶ˮ˨˪˳˧ˮ˭, 

˯˫˪˶̀̄ˮ˷˪˧˹˶ˮ, ˻˫˪˩˦ ˱̄˶ˮ˩˦˲ ˱˳˶˹̄˳-˱˳˱̂˫˦˲˳ ˺˪˶ˮ˷. ˽˫˦˫ˮ˰ˮ ˾˪˩˨˪˧˦ 5 

˨˫ˮ˶˨˫ˮ˲ˮ˷ ˺˹ ˶̀˰ˮ˷˦˨˦˲, ˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶ˮ ˦ ˲ ˭˪˭˶ˮ ˾˪˺˪˶ˮ˰˳˧ˮ˷˦˦. ˲˦˽˳˺ˮ 

˱˳˽˦˫ˮ˷˺˶˳-̂ˮ˭˪˰ˮ ˪˰ˮ˺˷˹˶ˮ, 5˷-˱˱˩ ˪ ˷ˮ˨˶́ˮ˷. ˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˱˦ˮ˷-ˮ˫˰ˮ˷˾ˮ, 

˲˦˽˳˺ˮ ̀˶˹˦ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ ˦˨˫ˮ˷˸˳-˷˪˻˸˪˱˧˪˶˾ˮ.  
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  ˦˷˯ˮ˰ˮ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ˦ ˫ˮ˸˦˱ˮ˲ C -˭ .ˮ ˲˦˽˳˺ˮ ˮ˯˶ˮ˺˪˧˦ ˷˶˹˰ˮ ˷ˮ˱̂ˮ˺ˮ˷ 

˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ, ̄˦˷ˮ˦˭˩˪˧˦ ˱˳˱˵˦-˳˱˳˸˯˧˳ ˨˪˱˳˭ˮ. ˫ˮ˸˦˱ˮ˲ C-  ˷ (˦˷˯˳˶˧ˮ˲ˮ˷ ˱˵˦˫˦) 

˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦ 4-6% - ˱˩˪˦, ˬ˳˨ˮ˪˶˭ ˷˦̄˪˳˧˦˾ˮ ˯ ˮ 18%-˱˩ ˪ ˦˼̂˪˫˷. ˨˦˶˩˦ ˦˱ˮ˷˦ 

˦˷˯ˮ˰ˮ˷ ˲˦˽˳˺ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˫ˮ˸˦˱ˮ˲ P (˶˹˸ˮ˲ˮ), B1  ,B, K, A ï ˯˦˶˳˸ˮ˲ˮ. ˭˪˷˰˪˧˾ˮ 

˦˶ˮ˷ ˫ˮ˸˦˱ˮ˲ˮ E. ˲˦˽˳˺ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˦˷˪˫˪ ˺˰˦˫˳˲˹˶ ˨˰ˮ˯˳ˬˮ˩˪˧˷ Ł ˯˪˱˴˺˪˶˳˰˷ 

˩  ˦ ˯˫˪˶̀˪˸ˮ˲˷, ˾˦˻˦˶˷ 18%-˱˩,˪ ˱˭˶ˮ˱˰˦˫ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧˪˷ 45%-˱˩,˪ ˴˪˻˸ˮ˲˪˧˷ 

3,7%, ˳˶˨˦˲˹˰ ˱˵˦˫˪˧˷: ˫˦˾˰ˮ˷-1,8%, ˰ˮ˱˳˲ˮ˷-2%. ˦˷˪˫˪ ˨˫̄˫˩˪˧˦ ˰ˮ˯˳˴˪˲ˮ, 

˶˹˧ˮ˻˷˦˲˸ˮ˲ˮ, ˪˭˪˶ˬ˪˭˪˧ˮ, ˯˦˰ˮ˹˱ˮ˷ ˱˦˶ˮ˰˪˧ˮ, ˶˯ˮ˲˦, ˱˦˶˨˦˲˪̀ˮ, ˺˳˷˺˳˶ˮ, 

˯˦˰̀ˮ˹˱ˮ, ˱˦˨˲ˮ˹˱ˮ. ˦˷˯ˮ˰ˮ ˷ ˲˦˽˳˺ˮ ̄˦˷ˮ˦˭˩˪˧˦ ˺ˮ˸˳˲̀ˮ˩˹˶ˮ ˩  ˦

˧˦˻˸˪˶ˮ˳̀ˮ˩˹˰ˮ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧ˮ˭. ˨˦˶˩˦ ˦˱ˮ˷˦ ˦˶ˮ˷ ˲˦˼˫˪˰˱˩˪˲ˮ, ˦˲˭˪˧ˮ˷ 

˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳, ˷˦̃˱˰ˮ˷ ˱˳˱˲˪˰˪˧˪˰ˮ ˸˶˦˻˸ˮ˷ ˱˦˶˪˨˹˰ˮ˶˪˧˪˰ˮ ˩  ˦˾˦˶˩˱˩˪˲ˮ 

˷˦˾˹˦˰˪˧˦. 

  ˫ˮ˸˦˱ˮ˲ˮ C Ł ˦˷˯˳˶˧ˮ˲ˮ˷ ˱˵˦˫˦ ˱ˮ˲˦̂ˮ˰˪˳˧˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱˾ˮ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪ ˵˦˲˨˫˦-

˦˼˩˨˪˲ˮ˭ ˴˶˳̀˪˷˪˧˾ˮ, ˩˦˩˨˪˲ˮ˰ˮ˦, ˶˳ ˱ ˮ  ˷ ̄˪˰˷ ˹˾˰ˮ˷ ˦˭˪˶˳˷˯˰˪˶˳ˬˮ˷ 

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˷, ˦˱̀ˮ˶˪˧˷ ˷ˮ˷̄˰˾ˮ ˻˳˰˪˷˸˪˶ˮ˲ˮ˷ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦˷. ˫ˮ˸˦˱ˮ˲ˮ P P Ł 

˶˹˸ˮ˲ˮ, ̄˪˰˷ ˹̂˽˳˧˷ ˯˦˴ˮ˰˦˶˪˧ˮ˷ ˷ˮ˱˽ˮ˺˪˷˦ ˩  ˦ ˾˪˼̂˪˫˦˩˳˧ˮ˷ ˾˪˱̀ˮ˶˪˧˦˷, 

˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˦˷˯˳˶˧ˮ˲ˮ˷ ˱˵˦˫ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˷. ˫ˮ˸˦˱ˮ˲ˮ A A Ł 

˯˦˶˳˸ˮ˲ˮ, ˦˱˦˼˰˪˧˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱ˮ˷ ˷˦˪˶˭˳ ̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳˧ˮ˷ ˹˲˦˶˷. ˫ˮ˸˦˱ˮ˲˪˧ˮ   

˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˪˲ ˽˫ˮ˭˪˰ˮ ˺˪˶˱˪˲˸ˮ˷ ˷ˮ˲˭˪ˬ˾ˮ, ̄˪˰˷ ˹̂˽˳˧˪˲ ˱̄˪˩˫˪˰˳˧ˮ˭ˮ 

˴˹˶˴˹˶ˮ˷ ˷ˮ˲˭˪ˬ˷, ˱˳˻˱˪˩˪˧˪˲ ˷ˮ˷̄˰˱˧˦˩ ˳˶˨˦˲˳˪˧ˬ˪. ˫ˮ˸˦˱ˮ˲ˮ K Ł 

˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˷ ˴˶˳˭˶˳˱˧ˮ˲ˮ˷ ̂˦˶˱˳˻˱˲˦˾ˮ. 

  ˦˷˯ˮ˰ˮ˷ ˲˦˽˳˺ˮ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˱ˮˬ˲ˮ˭ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˲˦˽˪˲ˮ˷, ˷ˮ˶˳˺ˮ˷, 

˪˻˷˸˶˦˻˸ˮ˷˦ ˩  ˦ ˺̄˫˲ˮ˰ˮ˷ ˷˦̄ˮ˭. ˯˪˶́˳˩, ˫ˮ˸˦˱ˮ˲ˮ C Ł˷ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ 

˷ˮ˷̄˰˲˦˯˰˹˰˳˧ˮ˷, ˳˶˨˦˲ˮˬ˱ˮ˷ ˩˦˹́˰˹˶˪˧ˮ˷, ˦˭˪˶˳˷˯˰˪˶˳ˬˮ˷ ˩˶˳˷. 

˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˦˷˪˫˪ ˶˳˨˳˶̀ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱ˮ˷ ̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳˧ˮ˷ ˹˲˦˶ˮ˦˲˳˧ˮ˷ ˨˦ˬ˶˩ˮ˷ 

˷˦˾˹˦˰˪˧˦ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˩  ˦ ˮ˲˸˳˻˷ˮ˯˦̀ˮ˹˶ˮ ˴˶˳̀˪˷˪˧ˮ˷˦˷ (˻˹˲˭˶˹˾˦, 

˩ˮ˺˸˪˶ˮ˦, ˴˲˪˫˱˳˲ˮ˦, ˽ˮ˫˦˲˦̄˫˪˰˦ ˩  ˦ ˷̄˫˦). ̄˪˰˷ ˹̂˽˳˧˷ ˱˳˸˪̄ˮ˰˳˧ˮ˷ ˩˶˳˷ 

́˫˰˪˧ˮ˷ ˾˪ˬ˶˩ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷ˮ˷ ˩˦˿˻˦˶˪˧˦˷, ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˦˨˶˪˭˫˪ ˷˦˾˫ˮ˰˳˷˲˳˩˦˲ 

˷ˮ˷̄˰˩˪˲ˮ˷ ˩˶˳˷, ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˯˪˲̃˳˫˦˲ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˼˫ˮ́˰ˮ˷ 

˩˦˻˫˪ˮ˭˪˧˹˰ˮ ˷˪˯˶˪̀ˮˮ˷ ˩˶˳˷, ˬ˪˱˳˻˱˪˩˪˧˷ ́˫˰ˮ˷ ˸˫ˮ˲ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˦˷˦ ˩  ˦

˳˶˨˦˲ˮˬ˱˾ˮ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˦˭˦ ̀˫˰˦ˬ˪. 
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  ̄˦˰̄˹˶ ˱˪˩ˮ̀ˮ˲˦˾ˮ ˦˷˯ˮ˰ˮ˷ ˲˦˽˳˺˪˧ˮ˷ ˲˦̄˦˶˾ˮ ˺˦˶˭˳˩ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ 

˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˽˫˪˰˦ ˱́ˮ˱˪ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷. ˯˪˶́˳˩, ˯˪˲̃˳˫˦˲ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷, ˯˹ ̃ˮ˷˦ 

˩  ˦ ˭˳˶˱˪˸˨˳̅˦ ˲˦̂˰˦˫ˮ˷ ̂˽˰˹˰ˮ˷, ˨˦˷˸˶ˮ˸ˮ˷, ˯˳˰ˮ˸ˮ˷, ˷ˮ˷̄˰˲˦˯˰˪˧˳˧ˮ˷, 

˱˦˰˦˶ˮˮ˷, ˻˦˰ˮ˷ ˷˦˷˻˪˷˳ ˳˶˨˦˲˳˪˧ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦˭˦ ˩˶˳˷. 

 ˲˦˽˪˲ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦: 200 ˨ .˶ ˲˦˽˳˺˷ ˹˲˩˦ ˩˦˦˷̄˦˭ 500 ˱ .˰ ˦˩˹˼˪˧˹˰ˮ ̂˽˦˰ˮ 

˩  ˦˱ˮˮ˼˳˭ 100 ˱ .˰ ̃˦˱˦˱˩˪ 30̂ .˭ ˦˩˶˪ ˩˼˪˾ˮ 2 ̅˪.˶ 

 

 

˦˷˯ˮ˰ˮ-Rosa  canina 

 

 

 

 

˦˼˱˳˷˦˫˰˹˶ˮ ˲˦́˫ˮ 

Picea  abies  L. 

ɽʣ ɹ ʚʦʩʪʦʯʥʳʡ 
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  30-50 .˱ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˱˦˶˦˩˱̂˫˦˲˪ ̂ˮ̂˫˳˫˦˲ˮ ̄˪˦ ˺ˮ̃˫ˮ˷˪˧˶˭˦ (Pinaceae) ˳ ̅˦̄ˮ˩˦˲,  

˦˻˫˷ ˷̂˳˶˱˩˨˳˱ ˮ 1˱ -˱˩ ˪ ˩ˮ˦˱˪˸˶ˮ˷ ˼˪˶˳ ˩  ˦ ˯˳˲˹˷ˮ˷˪˧˹˶ˮ ˫˦˶̅ˮ. ˺˳˭˰˪˧ˮ 

(̂ˮ̂˫˪˧ˮ) ˲˪˱˷ˮ˷˪˧˹˶ˮ, ˳˭̄̂˦̄˲˦˨˳˫˦˲ˮ. ˱̀˪˲˦˶˪ ˪˶˭˷˦̄˰ˮ˦˲ˮ˦. ˱˦˱˶˳˧ˮ˭ˮ ˨ˮ˶˿ˮ 

˨˦˲˰˦˨˪˧˹˰ˮ˦ ̂ˮ̂˫˪˧ˮ˷ ˹˧˪˪˧˾ˮ ˽˰˳˶˸˪˧ˮ˷ ˻˫˪˩˦ ˲˦̂ˮ˰˾ˮ, ˱˩˪˩˶˳˧ˮ˭ˮ _  

˽˰˳˶˸˪˧ˮ˷ ˬ˪˩˦ ˲˦̂ˮ˰˾ˮ ˫ˮ˭˦˶˩˪˧˦. ˩˦˱˸˫˪˶˫˦ ̄˩˪˧˦ ˱˦ˮ˷-ˮ˫˲ˮ˷˾ˮ, ˲˳˶˿ˮ 

˨ˮ˶˿ˮ ̂ˮ˭˪˰ˮ˦ ˦ ˲ ˱̂˫˦˲˪, ˱˳˱̂ˮ˺˪˧˹˰ˮ_˶˹̄ˮ ˺˪˶ˮ˷, ̂˦˨˶́˪˰˪˧˹˰-

̀ˮ˰ˮ˲˩˶˹˰ˮ˦, 15 ˷-˱˱˩ ˪ ˷ˮ˨˶́ˮ˷. ˺˶˭ˮ˦˲ˮ ˭˪˷˰ˮ ˬ˦˱˭˶ˮ˷ ˱˪˳˶˪ ˲˦̄˪˫˦˶˾ˮ 

̀˫ˮ˫˦ ˩  ˦˻˦˶˷ ˱ˮ˦˻˫˷.  

  ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˾˪˶˪˹˰ ˩  ˦̂ˮ̂˫˳˫˦˲ ˸˽˪˪˧˾ˮ.  

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳  ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ̂ˮ̂˫˪˧ˮ, ˽˰˳˶˸˪˧ˮ ˩  ˦ ˨ˮ˶˿˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰˭˦̀ 

˦˨˶˳˫˪˧˪˲ ˬ˦˺̄˹˰˾ˮ. 

 Q˻ ˮ˱ˮ˹˶ˮ  ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: ˲˦́˫ˮ˷ ̂ˮ̂˫˪˧ˮ, ̂ˮ̂˫˳˫˦˲ˮ ˽˰˳˶˸˪˧ˮ ˩  ˦˲˳˶˿ˮ ˨ˮ˶˿˪˧ˮ 

˾˪ˮ̀˦˫˪˲ ˪˭˪˶ˬ˪˭˪˧˷, ˱˭˶ˮ˱˰˦˫ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧˷, ˺ˮ˷˪˧˷, ˫ˮ˸˦˱ˮ˲ C-  ˷ (̂ˮ̂˫˾ˮ 4--% 

˱-˨˱˩)˪, ˶˯ˮ˲ˮ˷, ˻˶˳˱ˮ˷, ˱˦˲˨˦˲˹˱ˮ˷, ˷˴ˮ˰˪˲́ˮ˷, ˦˰˹˱ˮ˲ˮ˷ ˱˦˶ˮ˰˪˧˷. 

G ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦:   ˱̀˪˲˦˶ˮ˷˦˨˦˲ ˩˦˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˷˦˷˹˲˭˻ˮ 

˨ˬ˪˧ˮ˷ ˩˦˦˫˩˪˧˦˭˦ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳˩, ˯˪˶́˳˩, ˦˲˨ˮ˲ˮ˷, ˸˶˦˻˪ˮ˸ˮ˷, ˧˶˳˲˻ˮ˸ˮ˷, 

˧˶˳˲˻ˮ˦˰˹˶ˮ ˦˷˭˱ˮ˷ ˩˶˳˷. A˦˷˪˫˪ ˲˦́˫ˮ˷ ˦̄˦˰˨˦ˬ˶˩˦ ˸˳˸˪˧˷˦ ˩  ˦ ˨ˮ˶˿˪˧˷   

ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˷˹˶˦˫˦˲˩ˮ˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳˩. ˳˶˨˦˲ˮˬ˱˾ˮ ˫ˮ˸˦˱ˮ˲ C-  ˷ ˹˯˱˦˶ˮ˷˳˧ˮ˷˦˷ ˦ ˲

˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˹˶ˮ ˱ˮˬ˲ˮ˭ ˷˫˦˱˪˲ ˱ˮ˷ ˲˦˽˪˲˷, ˶˳˱˰ˮ˷ ˩˦˷˦˱ˬ˦˩˪˧˰˦˩ 40 .˨ 

̂ˮ̂˫˷ ˹˲˩˦ ˩˦˦˷̄˦˭ 1 ˿˦ˮ˷ ̃ˮ˻˦ ˦˩˹˼˪˧˹˰ˮ ̂˽˦˰ˮ, ˦˩˹˼˪˭ 20 ̂˹˭ˮ ˩  ˦

˨˦˦˿˪˶˪˭. ˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˲˦˽˪˲ˮ ˹˲˩˦ ˱ˮˮ˼˳˭ 2-3-̅˪ ˶˩˼ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ.  

 ˲˦́˫ˮ˷ ˨ˮ˶˿˪˧ˮ˷ ˲˦̄˦˶˾˷ ̄˱˦˶˳˧˪˲ ˦˲˨ˮ˲ˮ˷, ˸˳˲ˬˮ˰ˮ˸ˮ˷, ˰˦˶ˮ˲ ˨ˮ˸ˮ˷, 

˸˶˦˻˪ˮ˸ˮ˷, ̆˦ ˮ˱˳˶ˮ˸ˮ˷ ˩  ˦ ˶ˮ˲ˮ˸ˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷˦˷. ˦˱ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 40˨ . 

˩˦˻˹̀˱˦̀˪˧˹˰ ˨ˮ˶˿˪˧˷ ˹˲˩˦ ˩˦˦˷̄˦˭ 200 ˱ .˰ ̂˽˦˰ˮ ˩  ˦ ˦˩˹˼˳˭ 30 ̂˹˭ˮ˷ 

˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ, ˲˦̄˦˶˾ˮ ˹˲˩˦ ˨˦˱˳ˮ˫˰˳˭ ˽˪˰˾ˮ ˩˼˪˾ˮ 5-6-̅˪ ˶˦ ˲˿˦ˮ̂˫˪˭˳˭ 4-5 

̂˫˪˭ˮ ˭ˮ˭˳˪˹˰ ˲˪˷˸˳˾ˮ. 

   K˯ ˦˲ˮ˷ ˨˦˶˪˨˦˲ˮ ˩˦ˬˮ˦˲˪˧ˮ˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳˩ ˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲ ˱˦˰˦˱˳˷ ˲˦́˫ˮ˷ 

˺ˮ˷˪ ˧ˮ˷, ̀˫ˮ˰ˮ˷  ˦ ˩  ˦ ˯˦˶˦˻ˮ˷ ˭˦˲˦˧˦˶ˮ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˷ ˾˪˶˪˫ˮ˭, ˦˱ ˱˦˰˦˱˳˷ 

ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˺˹˶˹˲˯˹˰˪˧ˮ˷, ˿ˮ˶˻˨˶˳˫˪˧ˮ˷, ̂˽˰˹˰˪˧ˮ˷, ̃˶ˮ˰˳˧˪˧ˮ˷ ˩  ˦

˩˦˵˪˵ˮ˰˳˧ˮ˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳˩. 
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˦˼˱˳˷˦˫˰˹˶ˮ ˲˦́˫ˮ _ Picea  abies  L. 

 

 
 

˦̃˦˶ˮ˷  ˽˳˿ˮ˫˦˶˩˦ 
 

Cyclamen  adzharicum  Pobed. 

 

ʎʠʢʣʘʤʝʥ  ʘʜʞʘʨʠʩʢʠʡ 

 

      10-20 ˷.˱ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˱˶˦˫˦˰̂˰ˮ˦˲ˮ ˸˹˧˪˶ˮ˦˲ˮ ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦ 

˺˹˶ˮ˷˹˰˦˷˪˧˶˭˦  (Primulaceae) ˳ ̅˦̄ˮ˩˦˲. ˨˶́˪˰˽˹˲̂ˮ˦˲ˮ ˺˳˭˰˪˧ˮ ˭˦˫˱˳˽˶ˮ˰ˮ˦ 

˺˪˷˫ˮ˷ ˽˪˰˭˦˲, ˺˳˭˰ˮ˷ ˺ˮ˶˺ˮ˸˦ ˺˦˶˭˪ ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷˪˧˶ˮ˦, ˯ˮ˩˪˱˭˰ˮ˦˲ˮ, ˬ˪˩˦ 

˱̄˶ˮ˩˦˲ ˱˳˭˪˭˶˳-˱̂˫˦˲˪ ˰˦˻˪˧ˮ˭, ˻˫˪˩˦ ˱̄˶ˮ˩˦˲ ˯ ˮ ̂ˮ˭˪˰ˮ. ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ 

˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶ˮ˦, ˨˶́˪˰˽˹˲̂ˮ˦˲ˮ, ˭˦˫˩˦̄˶ˮ˰ˮ. ˨˫ˮ˶˨˫ˮ˲ˮ˷ ˺˹˶̀˰˪˧˷ ˹˫ˮ˭˦˶˩˪˧˦ 

˱˹˻ˮ ˮˮ˷˺˪˶ˮ ˩  ˦ ˭˪˭˶ˮ ˺˪˶ˮ˷ ̂˪˶˸ˮ˰˪˧ˮ. ˦˻˫˷ ˱˳˯˰˪ ˱ˮ˰ˮ ˩  ˦ 5 ˲˦˯˫˭ˮ˦˲ˮ 

˨˦˩˦˲˦˼˹˲ˮ. ˲˦˽˳˺ˮ ˷˺˪˶˹˰ˮ ˯˳˰˳˺ˮ˦ ˱˶˦˫˦˰ˮ ˭˪˷˰ˮ˭. 
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  ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˺˪˶˩˳˧˪˧ˬ˪, ˸˽ˮ˷ ̄˪˳˧˪˧˾ˮ, ˧˹˿˻˲˦˶˪˧˾ˮ, ˨˦˿˪̄ˮ˰ 

˦˩˨ˮ˰˪˧˷˦ ˩  ˦ ˷̄˫˦. ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ̂ˮ˺˰˲˦˶, ˱˹̄˲˦˶, ̂˦˧˰˲˦˶ ˸˽˪˪˧˾ˮ, 

˱˩ˮ˲˦˶˪˭˦ ̄˪˳˧˪˧˾ˮ. ˱̀˪˲˦˶˪ ˩˪˯˳˶˦˸ˮ˹˰ˮ˦. 

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˸˹˧˪˶ˮ, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˦˨˶˳˫˪˧˪˲ ˨˫ˮ˦˲ ˾˪˱˳˩˨˳˱˦ˬ˪ ˦ ˲

ˬ˦˱˭˦˶˾ˮ, ˫˪˨˪˸˦̀ˮˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦˱˩˪. ˱̀˪˲˦˶˪ ˸˳˻˷ˮ˯˹˶ˮ˦. 

  ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: ˸˹˧˪˶ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˷˦˴˳˲ˮ˲ ̀ˮ˯˰˦˱ˮ˲˷, ˦˰˯˦˰˳ˮ˩˪˧.˷  

 G˨ ˦˱˳˽˪˲˪˧˦: ˸˹˧˪˶ˮ˷ ̂˫˪˲ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ ˭˦˫ˮ˷ ˸˯ˮ˫ˮ˰ˮ˷ ˩˶˳˷, 

˶˳˱˪˰ˮ̀ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ˦ ̆˦ˮ˱˳˶ˮ˸ˮ˭˦ ˩  ˦˺˶˳˲˸ˮ˸ˮ˭. ̂˫˪˲ˮ˷ ˱ˮ˷˦˼˪˧˦˩ ˸˹˧˪˶˷ 

̄˪̄˦˫˪˲ ˩  ˦̂˹˶˦˫˪˲ ˩˳˰˧˦˲˩˾ˮ, ˮ̂˫˪˭˪˧˪˲ ˭ˮ˭˳˪˹˰ ̀̄˫ˮ˶ˮ˷ ˲˪˷˸˳˾ˮ 1 ̂˫˪˭˷ 

˩ˮ˰ˮ˭ ˩  ˦˷˦˼˦˱˳˭ˮ. 

 
˦̃˦˶ˮ˷  ˽˳˿ˮ˫˦˶˩˦ _ Cyclamen  adzharicum  Pobed. 

 

 

 

b a r a m b o  

Melissa  officinalis  L. 

ʄʝʣʠʩʘ  ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ 

      30-80 ˷ ˱˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˱˶˦˫˦˰̂˰ˮ˦˲ˮ ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦ ˸˹˿˳˷˦ ˲˭˦ (Lamiaceae) 

˳̅˦̄ˮ˩˦˲. ˷̂˳˶˱˩˨˳˱ ˼˪˶˳ˬ˪ ˱˳˴ˮ˶˩˦˴ˮ˶˪˩ ˨˦˲˰˦˨˪˧˹˰ˮ˦ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷˪˧˶ˮ, 

˯ˮ˩˪˩˦˯˧ˮ˰˹˰ˮ ˾˪˧˹˷˹˰ˮ ˺˳˭˰˪˧ˮ; ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˭˪˭˶ˮ ˺˪˶ˮ˷ ˳˶˸˹˿˦˦, 

˾˪˩˨˪˧˦ ˷˦˱˲˦˯˫˭ˮ˦˲ˮ ˬ˪˩˦ ˸˹˿ˮ˷˦˨˦˲ ˩  ˦ ˨˦˧˪˶ˮ˰ˮ ˳˶˲˦˯˫˭ˮ˦˲ˮ ˻˫˪˩˦ 
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˸˹˿ˮ˷˦˨˦˲, ˮ˷ˮ˲ˮ ˻˱˲ˮ˦˲ ˺˦˶ˮ˷˪˧˶ ˽˫˦˫ˮ˰˪˩˷. ˲˦˽˳˺ˮ ˯˦˯˰˹̃˦˦. ˱̀˪˲˦˶˪˷ ˦˻˫˷ 

˷˹˷˸ˮ ˰ˮ˱˳˲ˮ˷ ˷˹˶˲˪˰ˮ. ˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˮ˫˰ˮ˷-˦˨˫ˮ˷˸˳˾ˮ, ˲˦˽˳˺ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ 

˷˪˻˸˪˱˧˪˶-˳˻˸˳˱˧˪˶˾ˮ. 

  ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˦˼˱˳˷˦˫˰˪˭ˮ ˦ˬˮ˦˾ˮ. ˿˫˪˲˾ˮ ˾˪˱˳˸˦˲ˮ˰ˮ ˮ˻˲˦ ˦˶˦˧˪˧ˮ˷ ˩  ˦

˧˪˶́˲˪˧ˮ˷ ˱ˮ˪˶, ˭˦˫˩˦˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˱˳̆˽˦˫˩˦˭ ˧˳˷˸˲˪˧˾ˮ, ˦˱˵˦˱˦˩ ˦̃˦˶˦˾  ˮ

˺˦˶˭˳˩ ˦˶ˮ˷ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ. ˮ˨ˮ ˨˫̄˫˩˪˧˦ ˸˪˲ˮ˦˲ ˸˽˪˪˧˾ˮ ˱˭ˮ˷ ˾˹˦ 

˷˦˶˸˽˰˦˱˩˪, ̄˾ˮ˶˦˩ ˮˬ˶˩˪˧˦ ˧˪˶́˲˹˰ˮ ˯˦˯˰ˮ˷ ́ˮ˶˦˷. ˨˫̄˫˩˪˧˦ ˿˦˻˫ˮ˷˭˦˫˾ˮ, 

˻˪˩ˮ˷˦ ˩  ˦˾˹˦̄˪˫ˮ˷ ˱ˮ˩˦˱˳˪˧˾ˮ. 

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳  ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˱̀˪˲˦˶ˮ˷ ˱ˮ̂ˮ˷ˬ˪˩˦ ˲˦̂ˮ˰ˮ, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˦˨˶˳˫˪˧˪˲ 

˽˫˦˫ˮ˰˳˧ˮ˷ ˴˪˶ˮ˳˩˾ ,ˮ ˦˾˶˳˧˪˲ 40-500C-ˬ  ˪˷˦˾˶˳˧˾ˮ ˦ ˲˿˶˩ˮ˰˾ˮ, ˳˶˴ˮ˶ ˻˦˶˾ˮ. 

  ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ  ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: ˱ˮ̂ˮ˷ˬ˪˩˦ ˲˦̂ˮ˰˪˧ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ 0,2% ˪˭˪˶˳˫˦˲ ˬ˪˭˪˧˷, 

˶˳˱˰ˮ˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸˪˧ˮ˦ ̀ˮ˲˪˳˰ˮ, ˴˪˶˦˲ˮ˳˰ˮ, ̀ˮ˸˶˦˰ˮ, ˦˷˪˫˪ 

˨˫̄˫˩˪˧˦ ˱˭˶ˮ˱˰˦˫ˮ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧ˮ, ˰˳˶̂˳, ˺ˮ˷˪˧ˮ, ˫ˮ˸˦˱ˮ˲ˮ C, ˯˦˶˳˸ˮ˲ˮ ˩  ˦

˷̄˫˦. 

  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦: ˱̀˪˲˦˶ˮ˷ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˲˪˫˶˦˰˨ˮˮ˷, ˮ˷˸˪˶ˮˮ˷, 

˦˨ˬ˲˪˧˦˩˳˧ˮ˷, ˯˶˹˲˿̄˫˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷, ˶˳˨˳˶̀ ˩˦˱˦˱˾˫ˮ˩˪˧˪˰ˮ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦. ̅˪ ˶

˯ˮ˩˪˫ ˮ˧˲-˷ˮ˲˦ (˦˫ˮ̀˪˲˦) ˦˻˪˧˩˦ ˧˦˶˦˱˧˳˷, ˶˳˨˳˶̀ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷˹˲˦˶ˮ˦˲˳˧ˮ˷ 

˦˱˦˱˦˼˰˪˧˪˰ ˩  ˦˩˪˴˶˪˷ˮˮ˷ ˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷. 

  ˳̅˦̄˹˶ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱˳˫˦˱ˬ˦˩˳˭ ˲˦˽˪˲ˮ ˦ ˲˲˦̄˦˶˾ˮ ˾˪˺˦˶˩˪˧ˮ˭ 1:10, 

˶˳˨˳˶̀ ˩˦˱˦˱˦˾˫ˮ˩˪˧˪˰ˮ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦, ˱ˮˮ˼˪˭ ˭ˮ˭ ˳ .˷˯ . 3-4-̅˪ ˶˩˼˪˾ˮ.  

  ˱̀˪˲˦˶ˮ˷˦˨˦˲ ˱ˬ˦˩˩˪˧˦ ˴˶˪˴˦˶˦˸ˮ Ł ˱˪˰ˮ˷˦˰ˮ. 

 

 



 24 

 

  ˧  ˦  ˶  ˦  ˱  ˧  ˳-  Melissa  officinalis  L.  

 

 

˧˦˧˹˦̂˫˪˶˦ 

Taraxacum  officinale  Wigg. 

ʆʜʫʚʘʥʯʠʢ 

 

    ˱˶˦˫˦˰̂˰ˮ˦˲ˮ ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦ ˶˭˹˰˽˫˦˫ˮ˰˳˫˦˲˭˦ (Asteraceae)  

˳̅˦̄ˮ˩˦˲. ˨˫̄˫˩˪˧˦ ˬ˼˫ˮ˷ ˷˦˲˦˴ˮ˶˳˩˦˲ ˸˽ˮ˷ ˬ˳˰ˮ˷ ˬ˪˩˦ ˷˦ˬ˼˫˶˦˱˩˪, 

˱˩˪˰˳˪˧˾ˮ, ˧˦˼˪˧˾ˮ, ˨ˬˮ˷˴ˮ˶˪˧˾ˮ. 

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˱̀˪˲˦˶ˮ˷ ˺˪˷˫ˮ. ˱˦˷ ˭̄˶ˮ˦˲ ˨˫ˮ˦˲ ˾˪˱˳˩˨˳˱˦ˬ˪, 

˶˳̀˦ ˱̀˪˲˦˶ˮ˷ ˱ˮ̂ˮ˷ˬ˪˩˦ ˲˦̂ˮ˰ˮ ̄˱˪˧˦. ˾˪˱˩˨˳˱ ˱˦˷ ˦˾˳˶˪˧˪˲ ˺˳˭˰˪˧˷, 



 25 

˶˪̀̄˦˫˪˲ ˨˦˱˩ˮ˲˦˶˪ ̂˽˰ˮ˭ ˩  ˦ ˦˾˶˳˧˪˲ ̆˦˪˶ˬ˪ ˱˦˲˦˱, ˷˦˲˦˱ ˦  ˶ ˾˪̂˽˩˪˧˦ ˶́ˮ˷ 

̂˫˪˲ˮ˷ ˨˦˱˳˽˳˺˦ (˶́ˮ˷ ̂˫˪˲ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˯˳˵˶˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˱˪̃˪̃˪˧ˮ˷ 

˱˳˷˦̀ˮ˰˪˧˰˦˩). ˾˪˱˩˪˨ ˦̂˽˳˧˪˲ ˪˶ ˭ ˺˪˲˦˩ ˩  ˦ ˦˾˶˳˧˪˲ ˭˧ˮ ˰ ˯˦˶˨˦˩ 

˨˦˲ˮ˦˫˪˧˹˰ ˾˪˲˳˧˦˾ˮ ˦ ˲ ˼˹˱˪˰˾ˮ. ˬ˳˨̅˪˶ ˺˪˷˫˪˧˷ ˭̄˶ˮ˦˲ ˨˦ˬ˦˺̄˹˰ˬ˪ 

˱̀˪˲˦˶ˮ˷ ˽˫˦˫ˮ˰˳˧˦˱˩˪.  

  ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: ˽˫˦˫ˮ˰˪˩  ˮ ˩ F˦˺ ˳˭˳˰ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˯˦˶˳˸ˮ˲˳ˮ˩˪˧˷ 

˸˦˶˦˻˷˦˲˸ˮ˲˪˧˷ _ C40H56O4, ˺˰˦˫˳˻˷˦˲˸ˮ˲˪˧˷ _ C40H56O3, ˰˹˸˪ˮ˲˷ _ C40H56O2, 

˸ˮ˶ˮ˸˪˶˴˪˲˹˰ ˷˴ˮ˶˸˪˧˷. ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˦˻˫˷ ˧˦˧˹˦̂˫˪˶˦˷ 

˺˪˷˫˷, ˮ˨ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˮ˲˹˰ˮ˲˷ 40%-˱˩,˪ ˾˦˻˶˪˧˷ 20%-˱˩,˪ ˫˦˾˰ˮ˷ ˱˵˦˫˦˷ 0,25%-˱˩˪, 

˯˦˹˿˹˯˷ 2,3%-˱˩,˪ ˨˰ˮ˯˳ˬˮ˩ ˸˦˶˦˻˷˦̀ˮ˲˷, ˺ˮ˷˪˧˷, ̀̄ˮ˱˳˫˦˲ ˬ˪˭˷, ˲˦˯˰˪˧˦˩ 

˾˪˷̂˦˫˰ˮ˰ ˸˶ˮ˸˪˶˴˪˲˹˰ ˾˪˲˦˪˶˭˪˧˷, ˷˴ˮ˶˸˪˧˷, ˷˸˪˶ˮ˲˪˧˷ 

 ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦: ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ ˧˦˧˹˦̂˫˪˶˦ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˶˳˨˳˶̀ ˾˦˶˩˱˩˪˲ˮ, 

˲˦˼˫˪˰˱˩˪˲ˮ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦, ˱˦˷ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˾˪˯˶˹˰˳˧ˮ˷ (˽˦˧ˬ˳˧ˮ˷) ˩˶˳ .˷  

˧˦˧˹˦̂˫˪˶˦ ˹́˫˪˰˪˷ˮ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˦. ̅˪ ˶ ˯ˮ˩˪˫ ˭˪˳˺˶˦˷˸˪ ˮ˽˪˲˪˧˩˦ 

˱˦˷ ̃˳˶˺˰˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˼˫ˮ́˰ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˭ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ ˴ˮ˨˱˪˲˸˹˶ˮ ̄˦˰˪˧ˮ˷ 

˱˳˷˦̀ˮ˰˪˧˰˦˩. XVI ˷˦˹˯˹˲˪˾ˮ ˨˪˶˱˦˲ˮ˦˾ˮ ˧˦˧˹˦̂˫˪˶˦˷ ˮ˽˪˲˪˧˩˲˪˲ ˶˳˨˳˶̀ 

́ˮ˰ˮ˷ ˱˳˱˨˫˶˪˰ ˩  ˦˩˦˱˦˱˾˫ˮ˩˪˧˪˰ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷ 

 ˲˦˽˪˲ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦: 1 ˿˦ˮ˷ ̃ˮ˻˦ ˦˩˹˼˪˧˹˰ ̂˽˦˰˾ˮ ˹˲˩˦ ˿˦˽˦˶˳˭ 1 ˷˹˺˶ˮ˷ 

˯˳˫ˬˮ ̂˫˶ˮ˰˦˩ ˩˦˻˹̀˱˦̀˪˧˹˰ˮ ˺˪˷˫˪˧ˮ ˩  ˦ ˩˦˦˽˪˲˳˭ ˶˳˨˳˶̀ ˿˦ˮ, ˨˦˦˿˪˶˳˭ 

20 ̂˹˭ˮ ˩  ˦ ˱ˮˮ˼˳˭ ̃ˮ˻ˮ˷ ˱˪˳˭̄˪˩ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ ˩˼˪˾ˮ 3-̅˪ ˶ ̃˦˱˦˱˩˪ 30 ̂ .˭ 

˦˩˶˪.  
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˧˦˧˹˦̂˫˪˶˦-Taraxacum  officinale  Wigg. 

 

 

˧˳˰˳˯ˮ 
 

Raphanus  sativus  L. 

 

ʈʝʜʴʢʘ  ʧʦʩʝʚʥʘʷ 

 

   ˪˶˭̂˰ˮ˦˲ˮ ˷˦˧˳˷˸˲˪ ˧˦˰˦̄ˮ˦ ̅˫˦˶˳˷˦˲˭˦ (Cruciferae)  ˳̅˦̄ˮ˩˦˲. ˲ˮ˦˩˦˨˾ˮ 

ˮ˫ˮ˭˦˶˪˧˷ ˷˺˪˶˹˰ ˦ ˲ ˱˳˨˶́˳ ́ˮ˶̄˫˪˲˪˧˷. ˽˹˲̂ˮ˦˲ˮ ˱˳˨˶́˳-˪˰ˮ˺˷˹˶ˮ 

̄˪˶̄˯˧ˮ˰˦ ˺˳˭˰˪˧ˮ ˾˪˯˶˪˧ˮ˰ˮ˦ ˺˪˷˫ˮ˷ ˽˪˰˭˦˲. ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˭˪˭˶ˮ˦ ˦ ˲

˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶ˮ, ˾˪˩˨˪˧˦ 4 ̂˪˫˶ˮ˦˲ˮ ̂˶˪˪˧ˮ˷˦˨˦˲. ˲˦˽˳˺ˮ ̃˳˸ˮ˦ ˱˶˦˫˦˰ˮ ˭˪˷˰ˮ˭. 

˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˦˴˶ˮ˰-˱˦ˮ˷˾ˮ, ˲˦˽˳˺ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ ˱˦ˮ˷-ˮ˫˲ˮ˷˾ˮ, ˯˹˰˸ˮ˫ˮ˶˪˧˹˰ˮ 

˱̀˪˲˦˶˪˦. ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ́ˮ˶̄˫˪˲˦. 

  ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ  ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: ˧˳˰˳˯ˮ˷ ́ˮ˶̄˫˪˲˪˧ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˪˲ ˾˪˱˩˪˨ ˧ˮ˳˰˳˨ˮ˹˶˦˩ 

˦˻˸ˮ˹˶ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧˷: ˪˭˪˶ˬ˪˭˪˧˷, ˨˰ˮ˯˳ˬˮ˩˪˧˷, ˾˦˻˶˪˧˷, ˹̅˶˪˩ˮ˷˷, ̀̄ˮ˱˪˧˷, 

˺˪˶˱˪˲˸˪˧˷, C  ˩  ˦ BB ˫ˮ˸˦˱ˮ˲˪˧˷. 

  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦. ˧˳˰˳˯ˮ˷ ˺˪˷˫ˮ ˦˷˸ˮ˱˹˰ˮ˶˪˧˷ ˲˦˼˫˰ˮ˷ ˨˦˱˳˽˳˺˦˷, ˱˪˩ˮ̀ˮ˲˦˾ˮ 

˱ˮ˷ ̂˫˪˲˷ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˻˳˰˪̀ˮ˷˸ˮ˸ˮ˷, ˼˫ˮ́˰ˮ˷ ̀˪˶˳ˬˮ˷ ˩˶˳˷. ̄˦˰̄˹˶ 

˱˪˩ˮ̀ˮ˲˦˾ˮ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˲˦̄˫˪˰ˮ˷ ˦˱˳˷˦˼˪˧˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˩, ˶ˮ˷˭˫ˮ˷˦̀ ˪˶˭˱˦˲˪˭˾ˮ 
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˭˦˲˦˧˦˶ˮ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˭ ˹˶˪˫˪˲ ˧˳˰˳˯ˮ˷ ̂˫˪˲˷˦ ˩  ˦ ˭˦˺˰˷. ˧˳˰˳˯ˮ ̄˦˷ˮ˦˭˩˪˧˦ 

˦˲˸ˮ˱ˮ˯˶˳˧˹˰ˮ ˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˭˦̀. 

 

˧˳˰˳˯ˮ-Raphanus  sativus  L. 

 

 

 

 

                                                         ˧˳˷˸˲ˮ˷  ̂˦˰ˮ˯˦ 
 

Polygonum  persicaria  L. 

 

ʇʨʝʯʠʰʥʠʢ  ʧʦʯʝʯʫʡʥʳʡ 

 

  30-80 ˷.˱ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˪˶˭̂˰ˮ˦˲ˮ ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦ ˱˦˸ˮ˸˪˰˦˷˪˧˶˭˦ 

(Polygonaceae)  ˳̅˦̄ˮ˩˦˲. ˺˳˭˰˪˧ˮ ˰˦˲̀˪˸˦˦, ˹˽˹˲̂˳, 10 ˷-˱˱˩ ˪ ˷ˮ˨˶́ˮ˷, ˬ˪˩˦ 

˱̄˶ˮ˩˦˲ ˱˹˻ˮ ˰˦˻˪˧ˮ˭. ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶ˮ˦, ˾˪˩˨˪˧˦ ̄˹˭̂˪˫˶ˮ˦˲ˮ 

̂˪˫˶˪˧ˮ˷˦˨˦˲ ˩  ˦ ˾˪˯˶˪˧ˮ˰ˮ˦ ˼˪˶˳˷˦ ˩  ˦ ˸˳˸˪˧ˮ˷ ̂˫˪˶˾ˮ ˭˦˫˭˦˫ ˽˫˦˫ˮ˰˪˩˦˩. 
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˲˦˽˳˺ˮ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷˪˧˶ˮ, ˱˧ˬˮ˲˦˫ˮ ˾˦˫ˮ ˯˦˯˦˰ˮ˦, ˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˮ˫˰ˮ˷-˷˪˻˸˪˱˧˪˶˾ˮ, 

˲˦˽˳˺ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ ˮ˫˰ˮ˷-˳˻˸˳˱˧˪˶˾ˮ. 

  ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˬ˼˫ˮ˷˴ˮ˶˦ ˩˦˧˰˳˧˪˧ˮ˩˦˲ ˱˭ˮ˷ ˾˹˦ ˷˦˶˸˽˰˦˱˩˪, ˨˫̄˫˩˪˧˦ 

˲˪˷˸ˮ˦˲ ˦˩˨ˮ˰˪˧˾ˮ, ˱˩ˮ˲˦˶˪˪˧ˮ˷, ˸˧˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˨˹˧˹˶˪˧ˮ˷ ˲˦˴ˮ˶˪˧ˬ˪, ˷˦˶̂˽˦˫ 

˦˶̄˪˧˷˦ ˩  ˦˭̄˶ˮ˰˪˧˾ˮ, ˷˦˶̂˽˦˫ ˱ˮ̂˪˧ˬ˪, ˧˳˷˸˲˪˧˾ˮ, ˧˦˼˪˧˷˦ ˩  ˦˫˪˲˦̄˪˧˾ˮ, ˨ˬˮ˷ 

˴ˮ˶˦˷, ̄˶˦˱˪˧˾ˮ. 

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˱ˮ̂ˮ˷ˬ˪˩˦ ˲˦̂ˮ˰ˮ, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲ ˯˳˯˶˳˧ˮ˷˦ 

˩  ˦ ˽˫˦˫ˮ˰˳˧ˮ˷ ˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ. ˦˾˶˳˧˪˲ ̆˦˪˶ˬ˪, ˿˶˩ˮ˰˾ˮ, ˯˦˶˨˦˩ ˨˦˲ˮ˦˫˪˧˹˰ 

˾˪˲˳˧˪˧˾ˮ. ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˾˪˲˦̄˫ˮ˷ ˫˦˩˦ 2 ̂˪˰ˮ˦. 

 Q˻ ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˩˨˪˲ˮ˰˳˧˦: ˧˦˰˦̄ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˺˰˦˫˳˲˳ˮ˩˪˧˷ (̆ˮ˴˪˶˳ˬˮ˩ˮ, 

˦˫ˮ˯˹˰˦˶ˮ˲ˮ, ˯˫˪˶̀˪˸ˮ˲ˮ, ˶˹˸ˮ˲ˮ), ˪˭˪˶ˬ˪˭˪˧˷, ˱˭˶ˮ˱˰˦˫ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧˷, 

˴˪˻˸ˮ˲˷, ˰˳˶̂˳˷, ˺ˮ˸˳˷˸˪˶ˮ˲˪˧˷, ̀˫ˮ˰˷, ˳˶˨˦˲˹˰ ˱˵˦˫˪˧˷. 

  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦: ˧˳˷˸˲ˮ˷ ̂˦˰ˮ˯˦˷ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧˷ - ˪˻˷˸˶˦˻˸˷, ˲˦˽˪˲˷, ˲˦̄˦˶˾˷ ˦˻˫˷ 

˨˦˱˳˯˫˪˭ˮ˰ˮ ˷ˮ˷̄˰˩˪˲ˮ˷ ˾˪˱˦˿˪˶˪˧˪˰ˮ ˱˳˻˱˪˩˪˧˦ ˩  ˦˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ̆˪˱˦˶˳ˮ˷˦ ˩  ˦

˷˦˾˫ˮ˰˳˷˲˳˩˦˲ ˷ˮ˷̄˰˩˪˲ˮ˷ ˩˶˳˷. ˮ˷ˮ˲ˮ ˦˫ˮ̂˶˳˪˧˪˲ ˷ˮ˷̄˰́˦˶˼˫˪˧˷˦ ˩  ˦

˯˹˱˾˦˫˪˲ ˷˦˾˫ˮ˰˳˷˲˳˷. ˲˦˽˪˲ˮ ˩˦  ˲˦̄˦˶˾ˮ ˱ˬ˦˩˩˪˧˦ ˾˪˺˦˶˩˪˧ˮ˭ 1 : 10. ˮ˼˪˧˪˲ 

˭ˮ˭ ˳˷˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬ˷ ˩˼˪˾ˮ 3-4-̅˪.˶   
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                   ˧˳˷˸˲ˮ˷  ̂˦˰ˮ˯˦-Polygonum  persicaria  L. 

 

˧˶˳̂˪˹˰ˮ. 
 

Punica granatum 

 

ɻʨʘʥʘʪ 

 

  6 ˱˪˸˶˦˱˩˪ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˧˹˿˻ˮ˦ ˧˶˳̂˪˹˰ˮ˷˪˧˶˭˦ P( Punicaceae ) ˳̅˦̄ˮ˩˦˲. 

˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ̂ˮ˭˪˰ˮ ˦˻˫˷, ˱˳˱˶˨˫˦˰˳, ˲˦˽˳˺ˮ ˱˷̄˫ˮ˰ˮ˦, ˸˽˦˫ˮ˷˪˧˹˶ˮ 

˲˦˽˳˺˨˦˶˷ˮ˭. ˱˦˶̀˫˦˰ˮ ̂ˮ˭˪˰ˮ ˺˪˶ˮ˷˦˦, ˩˦˺˦˶˹˰ˮ˦ ˱˦˨˦˶ˮ ˯˦˲ˮ˭. ˲˦˽˳˺ˮ˷ 

˾˹˦˨˹˰˾ˮ ˧˪˫˶ˮ ˭˪ ˷˰ˮ˦ 400-˩˦ ˲ 700-˱˩.˪ ˲˦˽˳˺ˮ ˩˦˽˳˺ˮ˰ˮ˦ ˧˹˩˪˪˧˦˩, 

˭ˮ˭˳˪˹˰ ˧˹˩˪˾ˮ ˭˪˷˰˪˧ˮ ˱˳˭˦˫˷˪˧˹˰ˮ˦ ˳  ˶ ˶ˮ˨˦˩, ˶˧ˮ˰˳˧ˮ ˱˳˱˵˦˳-

˱˳˸˯˧˳, ˱˹˻ˮ ̂ˮ˭˪˰ˮ ˺˪˶ˮ˷˦˦. 

 ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˦: ˧˶˳̂˪˹˰ˮ˷ ˷˦˱˾˳˧˰˳˦ ˿˶˩ˮ˰˳˪˭ˮ ˦˺˶ˮ˯˦, ˾˹˦ ˦ˬˮ˦. ˱ˮ˷ 

˯˹˰˸ˮ˫ˮ˶˪˧˦˷ ˦̄˩˪˲˪˲ ˽˫˪˰˦ ˷˹˧˸˶˳˴ˮ˯˹˰ ˻˫˪˽˦˲˦˾ˮ, ˯˪ ˶́˳˩ ˮ  ˷ ˱˳̆˽˦˫˭ 
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˽ˮ˶ˮ˱˾ˮ, ˦ˬ˪˶˧˦ˮ̅˦˲˾ˮ, ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ, ˮ˶˦˲˾ˮ, ̄˱˪˰˭˦˾˹˦ ˬ˼˫ˮ˷ ˻˫˪˽˲˪˧˾ˮ. 

˫˪˰˹˶ˮ ˺˳˶˱ˮ˭ ˨˫̄˫˩˪˧˦ ˯˦˫˯˦˷ˮ˦˾ˮ ˩  ˦˾˹˦ ˦ˬˮ˦˾ˮ. 

 ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦:  ˲˦˽˳˺ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷: ˫ˮ˸˦˱ˮ˲˪˧˷, ˱ˮ˲˪˶˦˰˹˶ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧˷, 

˱ˮ˯˶˳˪˰˪˱˪˲˸˪˧˷: ˯˦˰ˮ˹˱ˮ, ˯˦˰̀ˮ˹˱ˮ, ˱˦˨˲ˮ˹˱ˮ, ˲˦˸˶ˮ˹˱ˮ. ˲˦˽˳˺ˮ ˮ́˰˪˫˦ 60-

%-˱˩ ˪ ̂˫˪˲˷ ˦˲˸˳̀ˮ˦˲˪˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧ˮ˭. ̂˫˪˲ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˦˷˪˫˪ 8-20% 

˾˦˻˦˶˷ (˨˰˹˯˳ˬ˦ ˩  ˦ ˺˶˹˻˸˳ˬ˦), 10%-˱˩ ˪ ˰ˮ˱˳˲ˮ˷, ˫˦˾˰ˮ˷ ˩  ˦ ˷̄˫˦ ˳˶˨˦˲˹˰ 

˱˵˦˫˪˪˧˷, ˺ˮ˸˳˲̀ˮ˩˪˧˷, ˸˦˲ˮ˲˪˧˷, ˦ˬ˳˸ˮ˷ ˾˪˱̀˫˪˰ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧˷,   ˱˦˶ˮ˰˪˧˷. 

˲˦˽˳˺ˮ˷ ˨˦˶˷˾  ˮ ˩  ˦ ˺˪˷˫˪˧˾ˮ ˦˶ˮ˷ 32%-˱˩ ˪ ˱˭˶ˮ˱˰˦˫ˮ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧ˮ. 

˧˶˳̂˪˹˰ˮ˷ ˽˫˦˫ˮ˰ˮ˷˦˨˦˲, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˱˯˫˪˭˶ˮ ̂ˮ˭˪˰ˮ ˺˪˶ˮ˷ ˴ˮ˨˱˪˲˸ _ 

˦˲˸˳̀ˮ˦˲-˴˹˲ˮ̀ˮ˲˷, ˦̂˦˶˱˳˪˧˪˲ ˷˦˼˪˧˦˫˪˧˷, ˶˳˱˰ˮ˭˦̀ ˼˪˧˦˫˪˲ ˦˧˶˪˾˹˱ˮ˷, 

˧˦˱˧ˮ˷˦ ˩  ˦˾˦˰ˮ˷ ˻˷˳˫ˮ˰˪˧˷. 

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˧˶˳̂˪˹˰ˮ˷ ̂˫˪˲ˮ, ˯˪˶́˳˩ ̀ˮ˲˨ˮ˷, 

˦˭˪˶˳˷˯˰˪˶˳ˬˮ˷, ̆ˮ˴˪˶˸˳˲ˮˮ˷ ˩˶˳˷. ˦˷˪˫˪ ˮ  ˷ ˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˷ ˷˦̃˱˰ˮ˷ 

˱˳˲˪˰˪˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˷. ˧˶˳̂˪˹˰ˮ˷ ˯˦˲ˮ˷ ˾˪˱˦˩˨˪˲˰˳˧˦˾ˮ ˦˶˪˷˪˧˹˰ˮ 

˴˳˰ˮ˺˪˲˳˰ˮ ˬ˪˱˳˻˱˪˩˪˧˷ ˩ˮˬ˪˲˸˪˶ˮ˹˰ ˿̄ˮ˶˪˧ˬ˪. 

 ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦: ˲˦˽˳˺ˮ˷˦˨˦˲ ˩˦˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ ˿˦ˮ ˦˱˾˫ˮ˩˪˧˷ ˲˪˶˫˹˰ ˷ˮ˷˸˪˱˦˷ ˩˦  

̄˷˲ˮ˷ ˦˼˨ˬ˲˪˧˹˰˳˧˦˷. ˷ˮ˷̄˰˲˦˷˯˰˹˰˳˧ˮ˷ ˩˶˳˷ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˧˶˳̂˪˹˰ˮ˷ ̂˫˪˲ˮ, 

1 ˿˦ˮ˷ ̃ˮ˻˦ ˩˼˪˾ˮ 3 ̅˪ ˶ ̃˦˱˦˱˩˪ 30 ̂ .˭˦ ˩˶˪. ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˯˹˶˷ˮ 2 - 4 ˭˫.˪ 

˲˦˽˳˺ˮ˷ ˯˦˲ˮ˷˦˨˦˲ ˼˪˧˹˰˳˧˪˲ ˱˳˽˫ˮ˭˦˰˳-̂ˮ˭˪˰ ˺̄˫˲ˮ˰˷ - ˪˻˷˸˶˦˻˸˷, 

˶˳˱˪˰˷˦̀ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˪˲˸˪˶˳˯˳˰ˮ˸ˮ˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳˩, ˱˦˷ ˼˪˧˹˰˳˧˪˲ 0,75˨ .˶ 

˩˼˪˾ˮ 3 ̅˪.˶ 

  ˧˶˳̂˪˹˰˷ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˨˦̀ˮ˫˪˧ˮ˷, ̄˫˪˰ˮ˷, ˧˶˳˲˻ˮ˦˰˹˶ˮ ˦˷˭˱ˮ˷, ˦˲˨ˮ˲˦˷ ˩  ˦

˱˦˰˦˶ˮˮ˷ ˩˶˳˷. ̆˳˶˱˳˲˦˰˹˶ˮ ˩˦˶˼˫˪˫ˮ˷ ˩˶˳˷ ˭˪˷˰ˮ˷ ˾˪˱˦˩˨˪˲˰˳˧˦˾ˮ 

˾˪˱˦˫˦˰ˮ ̀̄ˮ˱ˮ ˦˼˦˩˨˪˲˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱˾ˮ ̆˳˶˱˳˲˦˰˹˶ ˧˦˰˦˲˷˷. ̄˷˲ˮ˷ ˭˦˫ˮ˷ 

˸˯ˮ˫ˮ˰˷, ˦˱̀ˮ˶˪˧˷ ̂˲ ˪˫˦˷ ˩  ˦˨˦˼ˮˬˮ˦˲˪˧˦˷ ˯˰ˮ˱˦˻˷ˮ˷ ˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ. 

  ˦˲˭˪˧ˮ˭ˮ ˴˶˳̀˪˷˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ̃˶ˮ˰˳˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˳˶̀˪˧˰˦˩ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˲˦˽˳˺ˮ˷ 

˯˦˲ˮ˷ ˲˦̄˦˶˾ˮ, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲ ˾˪˱˩˪˨˲˦ˮ˶˦˩: 5 ˨˶˦˱ ˩˦˺˻˫˹˰ ˲˦˽˳˺ˮ˷ 

˯˦˲˷ ˹˲˩˦ ˩˦˦˷̄˦˭ 100 ˨ .˶ ̂˽˦˰ˮ ˩  ˦ ˦˩˹˼˳˭, ˨˦̂˹˳˭ ˩  ˦ ˱ˮˮ˼˳˭ 1-2 ˿˦ˮ˷ 

˯˳˫ˬˮ 3 ̅˪ ˶ ˩˼˪˾ˮ ̃˦˱˦˱˩˪. ˲˦˽˳˺ˮ˷ ˯˦˲ˮ˷ ˲˦̄˦˶˾ˮ˭ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˪˲ 

˭ˮ˶˯˱˰˪˧ˮ˷, ˼˫ˮ́˰ˮ˷, ˴ˮ˶ˮ˷ ˼˶˹˷, ˽˹˶ˮ˷˦ ˩  ˦˭˫˦˰ˮ˷ ˦˲˭˪˧ˮ˭ ˴˶˳̀˪˷˪˧˷.      
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  ˲˦̄˦˶˾ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦: 2 ˿˦ˮ˷ ˯˳˫ˬ ˩˦˺˻˫˹˰ ˻˪˶˻˷ ˹˲˩˦ ˩˦˦˷̄˦˭ 1 ˿˦ˮ˷ ̃ˮ˻˦ 

̀̄˪˰ˮ ̂˽˦˰ˮ ˩  ˦ ˦˩˹˼˳˭ ̂˽˰ˮ˷ ˦˧˦ˬ˦˲˦ˬ˪ 30̂ .˭ ˾˪˱˩˪˨ ˨˦ ̂˹˶˳˭ ˩  ˦ ˱ˮˮ˼˳˭ 

̃˦˱˦˱˩˪ 50 ˨ .˶ ˩˼˪˾ˮ 2-3 ̅˪.˶  ˧˶˳̂˪˹˰ˮ˷ ̂˫˪˲ˮ˭˦ ˩  ˦ ˲˦˽˳˺ˮ˷ ˯˦˲ˮ˷˦˨˦˲ 

˩˦˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ ˺̄˫˲ˮ˰ˮ˭ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˪˲ ˩˦˱̂˫˶˳˧˦˷˦̀. 

  ˧˶˳̂˪˹˰ˮ˷ ˻˪˶˻ˮ ˩  ˦ ˺˪˷˫˪˧ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˪˲ ˦˰˯˦˰˳ˮ˩ ˴˪˰˸˪˶ˮ˲˷, 

ˮˬ˳˴˪˰˸˪˶ˮ˲˷, ˱˪˭ˮ˰ˮˬ˳˴˪˰˸˪˶ˮ˲˷ ˩  ˦ ˷̄˫˦, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ̄˦˷ˮ˦˭˩˪˪˧ˮ˦˲ ̃ˮˮ˷ 

˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳ ́˰ˮ˪˶ˮ ˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˭. ˰˪˲˸ˮ˷˪˧˹˶ˮ ̃ˮ˪˧ˮ˷ ̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨ 

˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ 40-50˨ .˶ ˻˪˶˻ˮ, ˱˦˷ ˦˿˪˶˪˧˪˲ 6˷ .˭ 400˨ .˶ ̀ˮ˫ ̂˽˦˰˾ˮ, ˾˪˱˩˪˨ 

˦˩˹˼˪˧˪˲ ˲˪ ˰ ̀˪̀̄˰ˬ˪, ˱˦˲˦˱ ˷˦˲˦˱ ˦  ˶ ˦˳˶˭˻˰˩˪˧˦ ˷ˮ˭̄ˮ˷ ˲˦̄˪˫˦˶ˮ. ˲˦̄˦˶˾˷ 

̂˹˶˦˫˪˲, ˦̀ˮ˫˪˧˪˲ ˩  ˦˼˪˧˹˰˳˧˪˲ 1 ˷˦˦˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦ ˫˰˳˧˦˾ˮ ˭˦˲˦˧˦˶ˮ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˭, 

˾˪˱˩˪˨ ˯ ˮ ˦˽˳˰˪˧˪˲ ˱˦˶ˮ˰ˮ˦˲ ˨˦˱̄˷˲˪˰˷. ˰˪˲˸ˮ˷˪˧˹˶ˮ ̃ˮ˪˧ˮ˷ ̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨ 

˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˦˷˪˫˪ ˱˾˶˦˰ˮ ˱˦˶̀˫˰˪˧ˮ. 7-9 ˲˦˽˳˺ˮ˷ ˭˪˷˰ˮ ˹˲˩˦ ˨˦˦˾˶˳˭ ˱ˬ˪ˬ˪ 

˦ ˲ ˭˧ˮ ˰ ˳˭˦̄˾ˮ 6-8 ˷ .˭ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪, ˾˪˱˩˪˨ ˩˦˺˻˫˦˭ ˩  ˦ ˱ˮˮ˼˳˭ ̃˦˱ˮ˷ ̂ˮ˲ 

˩˼˪˾ˮ 3 _ 4 ̅˪ ˶ 1 ˷˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ 1 ˿˦ˮ˷ ̃ˮ˻˦ ˦˲˦˲˦˷ˮ˷ ̂˫˪˲˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˾˦˻˶ˮ˷ 

˨˦˶˪˾˪. 

 

˧˶˳̂˪˹˰ˮ _ Punica granatum 
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gvelis suro  

 

Vinca minor L.    

ɹʘʨʚʠʥʦʢ  ʤʘʣʳʡ 

 

  15-40 ˷ ˱ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˱˶˦˫˦˰̂˰ˮ˦˲ˮ ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦ ˻˪˲˩ˮ˶ˮ˷˪˧˶˭˦ 

(Apocynaceae)  ˳̅˦̄ˮ˩˦˲. M˱ ̀˪˲˦˶ˮ˷ ˫˪˨˪˸˦˸ˮ˹˶ˮ ˽˰˳˶˸˪˧ˮ ˲ˮ˦˩˦˨ˬ˪˦ 

˨˦˶˭̄˱˹˰ˮ, ˶˳˱˪˰ˬ˪̀ ˷˦˴ˮ˶ˮ˷˴ˮ˶˳˩ ˦˶ˮ˷ ˨˦˲˰˦˨˪˧˹˰ˮ ˪˰ˮ˺˷˹˶ˮ, ˴˶ˮ˦˰˦, 

˸˽˦˫ˮ˷˪˧˶ˮ ˺˳˭˰˪˧ˮ, ̄˳˰ ˳ ˷˦˽˫˦˫ˮ˰˪ ˽˰˳˶˸˪˧ˮ ˷̂˳˶˱˩˨˳˱ˮ˦. ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ  

˰˹˶̅ˮ ˺˪˶ˮ˷˦˦, ˧˳˶˧˰ˮ˷˪˧˶ˮ ̄˹˭˲˦˯˫˭ˮ˦˲ˮ. ˲˦˽˳˺ˮ ˺˳˭˰˹˶˦˦, 2 ˭˪˷˰ˮ˭. 

˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˦˴˶ˮ˰-ˮ˫˲ˮ˷˾ˮ, ˲˦˽˳˺ ˪˧ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ ˱˦ˮ˷-˷˪˻˸˪˱˧˪˶˾ˮ. 

  ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˬ˼˫ˮ˷˴ˮ˶˦ ˸˽˪˪˧˾ˮ, ˺˪˶˩˳˧˪˧ˬ˪ ˩  ˦ ̄˪˳˧˪˧˾ˮ, ˱˭ˮ˷ ˾˹˦ 

˷˦˶˸˽˰˦˱˩˪. 

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳  ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˱ˮ̂ˮ˷ˬ˪˩˦ ˲˦̂ˮ˰ˮ, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˦˨˶˳˫˪˧˪˲ ˱˭˪˰ˮ 

ˬ˦˺̄˹˰ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ, ˦˾˶˳˧˪˲ ˿˶˩ˮ˰˾ˮ. 

  ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ  ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: ˧˦˰˦̄ˮ ˾˪ˮ̀˦˫ ˷ 20 ˷˦̄ˮ˷ ˦˰˯˦˰˳ˮ˩˷, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˦̄˰˳˷ 

˩˨˦˲˦ ˲ ˶˪ˬ˪˶˴ˮ˲˭˦˲. ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ ˦˼˷˦˲ˮ˾˲˦˫ˮ˦ ˫ˮ˲˯˦˱ˮ˲ˮ, ˮˬ˳˫ˮ˲˯˦˱ˮ˲ˮ, 

˫ˮ˲˯˦˱ˮ˲˳˶˴ˮ˲ˮ, ˫ˮ˲ˮ˲ˮ ˩  ˦˷̄˫˦. 

  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦: ˮ˨ˮ ˾˪˩ˮ˷ ˦˲˸ˮ˷˸˶˪˷˹˰ˮ ˴˶˪˴˦˶˦˸ˮ˷ ,,˲ ˪˷ˮ˷ò ˾ ˪˩˨˪˲ˮ˰˳˧˦˾ˮ. 

˳˺ˮ̀ˮ˦˰˹˶˦˩ ˱˪˩ˮ̀ˮ˲˦ ˩ˮ˩ ˮ ̄˲ˮ˩˦˲ ˮ˽˪˲˪˧˷ ˱̀˪˲˦˶ˮ  ˷ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧˷ 

̆ˮ˴˪˶˸˳˲ˮˮ˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳˩. ˯˪˶́˳˩, ˴˶˪˴˦˶˦˸ ˩˪˫ˮ˲˯˦˲˷ ˦˧˪˧˾ˮ ˩  ˦˦˱˴˹˰˪˧˾ˮ. 

  ˳̅˦̄˹˶ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ ˱ˬ˦˩˩˪˧˦ ˲˦˽˪˲ˮ: 1 .˿˯ . ˨˦˱˾˶˦˰ ˧˦˰˦̄˷ ˹˲˩˦ ˩˦˦˷̄˦˭ 1 

.˿̃ . ˱˩˹˼˦˶˪ ̂˽˦˰ˮ ˩  ˦˨˦˦˿˪˶˳˭ 8 ˷ -˭ˮ  ˷˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˩  ˦˱ˮˮ˼˳˭ ˽˦˫ˮ˷ ̃ˮ˻ˮ˭ 

3-̅˪ ˶˩˼˪˾ˮ. 
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gvelis suro - Vinca minor L.   

 

 

 

 

˨˫ˮ˶ˮ˰˦ 

Marticoria  chamonilla  var.  

ʈʘʤʘʰʢʘ  ʘʧʪʝʯʥʘʷ 

   ˪ ˶˭̂˰ˮ˦ ˲ˮ ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦ ˶˭˹˰˽˫˦˫ˮ˰˳˫˦˲˭˦- (Compositae) ˳ ̅˦̄ˮ˩˦˲. 

20-40 ˷ ˱ ˷ˮ˨˶́ˮ˷ ˩˦˸˳˸˫ˮ˰ˮ, ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˾ˮ˾˫˪˰ˮ ˼˪˶˳, ̄˾ˮ˶˦˩ ˱˳̂ˮ˭˦˰˳ 

˾˪˺˪˶ˮ˰˳˧ˮ˷˦˦. ˦˻˫˷ ˫ˮ̂˶˳, ̄˦ˬ˹˶˦, ˳˶˱˦˨ ˺˶˭˦˩ ˨˦˲˯˫˪˭ˮ˰ˮ ˱̅˩˳˱˦˶˪ 

˺˳˭˰˪˧ˮ. ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˾˪˯˶˪˧ˮ˰ˮ˦ 5-8 ˱.˱ ˩ˮ˦˱˪˸˶ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˯˦˰˦˭ ˦ 

˽˫˦˫ˮ˰˪˩˪˧˦˩, ˶˳˱˪˰˾ˮ̀ ˳˶ ˮ ˷˦̄ˮ˷ ˽˫˦˫ˮ˰ˮ˦: ˨˫˪˶˩ˮ˭ˮ-˭˪˭˶ˮ ˪˲˦˯ˮ˷˪˧˹˶ˮ 

˩  ˦ ˾˹˦ ˽˫ˮ˭˪˰ˮ ˱ˮ˰ˮ˷˪˧˹˶ˮ. ˲˦˽˳˺ˮ ˱˳˶˹̄˳-˱˳˱̂˫˦˲˳ ˭˪˷˰ˮ˦. ˽˫˦˫ˮ˷ 

˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˱˭˪˰ ˬ˦˺̄˹˰ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ, ˲˦˽˳˺ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ ˮ˫˲ˮ˷-˳˻˸˳˱˧˪˶˾ˮ. 

 ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦: ˬ˼˫ˮ˷˴ˮ˶˦ ˸˪˶˦˷˪˧ˬ˪, ˨ˬˮ˷˴ˮ˶˦˷. ˦̃˦˶˦˾ˮ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ 

˻˳˧˹˰˪˭˷˦ ˩  ˦˧˦˭˹˱˾ˮ. 

 ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˱̀˪˲˦˶ˮ˷ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ. ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˾˪˨˶˳˫˪˧˦ ̄˩˪˧˦ 

˽˫˦˫ˮ˰˳˧ˮ˷ ˩˦˷˦̂˽ˮ˷˾ˮ, ˱˾˶˦˰ ˱ˬˮ˦˲ ˦˱ˮ˲˩˾ˮ. ˽˫˦˫ˮ˰˪˧˷ ̂˽˫˪˸˪˲ ̄˪˰ˮ˭ 
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˽˹˲̂˭˦˲ ˪˶˭˦˩, ˦˶˦ ˹˱˪˸˪˷ 3 ˷-˱ˬ  ˪ ˱˪˸ ˷ˮ˨˶́˪ˬ˪. ˾˪˨˶˳˫ˮ˰ˮ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ 

˱˦˾ˮ˲˫˪ ˹˲˩˦ ˨˦ˮ˨ˬ˦˫˲˳˷ ˨˦˷˦˾˶˳˧˦˩, ˶˦˩˦˨˦˲ ˷̂˶˦˺˦˩ ˮ̂˽˪˧˷ ˨˦˱˹˻˪˧˦˷ ˩  ˦

˯˦˶˨˦˫˷ ˭˦˫ˮ˷ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧˷. ˨˦˾˶˳˧˦ ̄˩˪˧˦ ˷˦˾˶˳˧˾ˮ 35-400c-ˬ  ˪ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ˬ˪ ˦ ˲

˷̄˫˪˲ˬ˪, ˯˦˶˨ˮ ˫˪˲˸ˮ˰˦̀ˮˮ˷ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ ˦˭˦˫˷˪˧˪˲ 2-3 ˷.˱ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˭̄˪ ˰˺˪˲˦˩ 

˩  ˦ ˴˪˶ˮ˳˩˹˰˦˩ ˦˧˶˹˲˪˧˪˲. ˦  ˶ ˦˶ˮ˷ ˷˦˷˹˶˫˪˰ ˮ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ́˦˰ˮ˦˲ 

˨˦˱˳˾˶˳˧˦, ˶˦˩˨˦˲˦̀ ˦ ˱˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˯˦˰˦˭˦ ˮ̂˽˪˧˷ ˩˦˲˦̂˪˫˶˪˧˦˷. 

 ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦:  ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˾˪˱˦˩˨˪˲˰˳˧˦˾ˮ ˾˪˩ˮ˷ ˪˭˪˶ˬ˪˭˪˧ˮ 0,8%-

˱˩,˪ ˶˳˱˰ˮ˷ ˾˪˱˦˩˨˪˲˰˳˧˦˾ˮ ˾˪˩ˮ˷ ˻˦˱˦ˬ˹˰˪˲ˮ, ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˸˪˶˴˪˲˪˧ˮ ˩  ˦

˷˦˷˯˫ˮ˸˪˶˴˪˲˪˧ˮ. ˨˦˶˩˦ ˦˱ˮ˷˦, ˯˦˰˦˭ ˦˾ˮ ˲˦˴˳˫˲ˮ˦ ˦˴ˮˮ˲ˮ, ˦˴ˮ˨˪˲ˮ˲ˮ, 

˴˶˳̄˦˱˦ˬ˹˰˪˲ˮ, ˱˦˸˶ˮ̀ˮ˲ˮ, ˰˦˻˸˳˲ˮ, ˱˦˸˶ˮ˯˦˶ˮ˲ˮ, ˹˱˧˪˰˺˪˶˳˲ˮ, ˳˶˨˦˲˹˰ˮ 

˱˵˦˫˪˧ˮ, ˺ˮ˷˪˧ˮ, ˺˰˦˫˳˲˳ˮ˩˪˧ˮ, ˴˳˰ˮ˷˦˻˦˶ˮ˩˪˧ˮ, ˯˦˶˳˸ˮ˲˳ˮ˩˪˧ˮ, ˦˷˯˳˶˧ˮ˲ˮ˷ 

˱˵˦˫˦ ˩  ˦˷̄˫˦.  

  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦: ˨˫ˮ˶ˮ˰ˮ˷ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˲˦̄˦˶˾ˮ˭ ˮ˯˪˭˪˧˪˲ ˦˧˦ˬ˦˲˪˧˷ ˴˪ ˰˦˨˶ˮ˷˦ ˩  ˦

˶˪˫˱˦˸ˮˬ˱ˮ˭ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ ˸˯ˮ˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷. ˲˦̄˦˶˾ˮ˷ ˩˦˷˦˱ˬ˦˩˪˧˰˦˩ ˹˲˩˦ 

˦ˮ˼˳˭ 20 ˨ .˶ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ ˩  ˦ 1˰ . ̂˽˦˰ˮ. ˨˫ˮ˶ˮ˰˦˷ ˲˦̄˦˶˾ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˦˨˶˪˭˫˪ 

˿ˮ˶˻˳˫˦˲ˮ ̃˶ˮ˰˳˧˪˧ˮ˷, ˿ˮ˶˻˳˫˦˲ˮ ˱˹̂˹˯˪˧ˮ˷ ˱˳˷˦̀ˮ˰˪˧˰˦˩. ˦˨˶˪˭˫˪ ˭˫˦˰ˮ˷ 

˸˯ˮ˫ˮ˰ˮ˷ ˩˶˳˷ ˷˦˺˪˲˪˧ˮ˷ ˷˦̄ˮ˭.  

  ˻˦˶˭˹˰ ̄˦˰̄˹˶ ˱˪˩ˮ̀ˮ˲˦˾ˮ ˱˦˷ ˮ˽˪˲˪˧˩˲˪˲ ˯˶˹˲˿̄˫˪˧ˮ˷, ̃˫˦˰˪˧ˮ˷, ˶˪˫˱˦˸ˮ- 

ˬ˱ˮ˷, ˯˹-̃˲˦̂˰˦˫ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷, ˰ˮ˱˺˹˶ˮ ̅ˮ˶˯˫˰˪˧ˮ˷, ˾˪˷ˮ˫˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷. 

˦˨˶˪˭˫˪ ˶˳˨˳˶̀ ˱˦˩ˮ˷ ˱˳˱˨˫˶˪˰ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷. ˦̃˦˶ˮ˷ ̄˦˰̄˹˶ ˱˪˩ˮ̀ˮ˲˦˾ˮ 

˱̀˪˲˦˶ˮ˷ ˺˳˭˳˰ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˳˩˦ ˭˱ˮ˷ ̀˫˪˲ˮ˷ ˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳˩ ˩  ˦˷̄˫˦. 
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˨˫ˮ˶ˮ˰˦ - Marticoria  chamonilla  var.  

˨˹˰˽˫ˮ˭˪˰˦ 
 

Calendula officinalis  L. 

 

ʅʦʛʦʪʢʠ  ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ 

 

   ˩˪˯˳˶˦˸ˮ˹˰ˮ ˪˶˭̂˰ˮ˦˲ˮ ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦ 60 ˷ ˱ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˼˪˶˳˭ˮ, 

˶˭˹˰˽˫˦˫ˮ˰˳˫˦˲˭˦ (Compositae) ˳̅˦̄ˮ˩˦˲. ˺˳˭˰˪˧ˮ ̂˦˨˶́˪˰˪˧˹˰ˮ 

˯˫˪˶̀̄ˮ˷˪˧˹˶ˮ. ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˽˫ˮ˭˪˰-˳˻˶˳˷˺˪˶ˮ ˦ ˲ ˲˦˶ˮ˲̅ˮ˷˺˪˶ˮ, ˾˪˯˶˪˧ˮ˰ˮ 

˼˪˶˳˷ ̂˫˪˶˳ˬ˪ ˯˦˰˦˭˦˩, ˯˦˰˦˭ˮ ˱˷̄˫ˮ˰ˮ, 4-5 ˷ ˱ ˩ˮ˦˱˪˸˶ˮ˭. ˯ˮ˩˹˶˦ 

˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˪˲ˮ˷˪˧˹˶ˮ˦ ˱˩˪˩˶˳˧ˮ˭ˮ,˦ ̄˳˰ ˳ ̀˪˲˸˶˾ˮ ˱ˮ˰ˮ˷˪˧˶ˮ ˳˶˷˻˪˷ˮ˦˲ˮ, 

˱˦˨˶˦˱ ˹˲˦˽˳˺˳. ˲˦˽˳˺ˮ ˱˳̄˶ˮ˰ˮ ˭˪˷˰˹˶˦ ˨˦˲˰˦˨˪˧˹˰ˮ˦ 2-3 ˶ˮ˨˦˩. 

˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˮ˫˲ˮ˷-˦˨˫ˮ˷˸ˮ˾ˮ, ˲˦˽˳˺ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ ˦˨˫ˮ˷˸˳˾ˮ. 



 36 

  ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦:  ˽˫˦˫ˮ˰ˮ˷ ˯˦˰˦˭˪˧ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˪˲ ˯˦˶˳˸ˮ˲˳ˮ˩˪˧˷, ˱̀˪˲˦˶ˮ˷ 

˲˳˶˿ ˲˦̂ˮ˰˪˧˾ˮ ˦˼˱˳˿˪˲ˮ˰ˮ ˦ ˱̂˦˶˪ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˦ ˯˦˰˪˲˩˹˰˦ 19%, ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

˭˦˫ˮ˷ˮ ˧˹˲˪˧ˮ˭ ˹̅˪˶ˮ˦, ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˷˹˲ˮ ˨˦˲˴ˮ˶˳˧˪˧˹˰ˮ˦ ˪˭˪˶ˬ˪˭˪˧ˮ˷ 

˾˪˱̀˫˪˰˳˧ˮ˭. ˦˨˶˪˭˫˪ ˭˦˲˦˽˫˦˫ˮ˰˪˩ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˺ˮ˷˪˧˷ (3,44%), ˰˳˶̂˳˷ (2,5%), 

˦ˬ˳˸˾˪˱̀˫˰˪˰ ˰˳˶̂˳˷ (1,5%), ˫˦˾˰˱˵˦˫˦˷ (6-8%) ˩  ˦ ˷ˮ˰ˮ̀ˮ˹˱˱˵˦˫˦˷ ˯˫˦˰˷, 

˯˦˰˦˭ ˦ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˾˪˹˷̂˦˫˰˪˰ ˦˰˯˦˰˳ˮ˩˷. ˺˪˷˫˪˧˾ˮ ˲˦˴˳˫˲ˮ˦ ˮ˲˹˰ˮ˲ˮ. 

˱ˮ̂ˮ˷ˬ˪˩˦ ˲˦̂ˮ˰ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˷˦˴˳˲ˮ˲˷. ˱ˮ˷ˮ ̆ˮ˩˶˳˰˳ˬˮ˷˦˷ ˱ˮˮ˼˪˧˦ ˳˰˪ˮ˲ˮ˷˦ ˩  ˦

˨˰˹˯˹˶˳˲ˮ˷ ˱˵˦˫˦. ˭˪˷˰˾ˮ ˦˶ˮ˷ ̀̄ˮ˱˳˫˦˲ˮ ˱˵˦˫˪˧ˮ ˩  ˦˹̀˲˳˧ˮ ˦˰˯˦˰˳ˮ˩˪˧ˮ. 

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ. ˲˪˩˰˪˹˰˷ ˮ˼˪˧˪˲ ˪˲ ˮ˷˪˧˶ˮ ˽˫˦˫ˮ˰ˮ˷ 

̆˳˶ˮˬ˳˲˸˦˰˹˶˦˩ ˨˦˲˰˦˨˪˧ˮ˷˦˷, ˬ˦˺̄˹˰ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˦̄˪˶̄˪˧˪˲ 10-˩˦ ˲ 20-

˱˩ ˪ ˱˳˷˦˫˰ˮ˷ ˦˼˪˧˦˷. ̃˶ˮ˦˲ ˯˦˰˦˭˪˧˷ ˱˦˷ ˦̀˰ˮ˦˲ ˪˲ˮ˷˪˧˹˶ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧˷ ˩  ˦

˦˾˶˳˧˪˲ 4˷˦˦˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˿˶˩ˮ˰˾ˮ. 

  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦: ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˴˶˦˻˸ˮ˯˦˾ˮ ˨˹˰˽˫ˮ˭˪˰˦˷ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧ˮ ˨˦ ˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦, 

˶˳˨˳˶̀ ˦˲˭˪˧ˮ˷ ˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳, ˩˦˱̂˫˶˳˧ˮ˷, ̃˶ˮ˰˳˧ˮ˷, ˴˦˶˪ˬˮ˷, ˲˦˼˶́˳˧ˮ˷, 

˱˳˽ˮ˲˫ˮ˷, ˺˹˶˹˲˯˹˰˳ˬˮ˷ ˩˶˳˷. ˦˨˶˪˭˫˪ ˨ˮ˲˪˯˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷˦˷, 

˴ˮ˶ˮ˷ ˼˶˹˷˦ ˩  ˦ ˽˪˰ˮ˷, ˨ˮ˲˨ˮ˫ˮ˸˪˧ˮ˷ ˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳˩. ˷˦̃˱˰ˮ˷ ˱˳˱˲˪˰˪˧˪˰ˮ 

˷ˮ˷˸˪˱ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷, ˯˪˶́˳˩ ˨˦˷˸˶ˮ˸ˮ,˷ ˯˳˰ˮ˸ˮ˷, ˪˲˸˪˶˳˯˳˰ˮ˸ˮ˷ ˩˶˳˷. 

˦́˰ˮ˪˶˪˧˷ ˱˦˩˦˷. ˮ ˷ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˼˫ˮ́˰ˮ˷, ˨˹˰ˮ˷ˮ˷̄˰́˦˶˼˫˭˦ ˷ˮ˷˸˪˱ˮ˷ 

˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷. ˦˷˪˫˪ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦, ˶˳˨˳˶̀ ˩˦˱˦˱˾˫ˮ˩˪˧˪˰ˮ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦, ˮ  ˷

˨̄˫˩˪˧˦ ˦˺˭ˮ˦˻˪˧˾ˮ  ˸˦˧˰˪˸˪˧ˮ˷˦ ( 0,25  ˨ ˨˹˰˽˫ˮ˭˪˰˦˷ ˺̄˫˲ˮ˰ˮ ˩  ˦ 0,1  ˨

˲ˮ˯˳˸ˮ˲˱˵˦˫˦) ˩  ˦ ˦˨˶˪˭˫˪ ˷˴ˮ˶˸ˮ˦˲ˮ ˲˦˽˪˲ˮ˷ ˷˦̄ˮ˭. ˲˦˽˪˲ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ 

˱˳˫˦˱ˬ˦˩˳˭ ˳̅˦̄ˮ˷ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ - 20  ˨ ˽˫˦˫ˮ˰ˮ˷ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ ˱˳˫˦˭˦˫˷˳˭ 

˱˳˱ˮ˲˦˲˻˶˪˧˹˰ ̃˹˶̃˪˰˾ˮ, ˩˦˫˦˷̄˦˭ 200 ˱  ˰ ˱˩˹˼˦˶˪ ̂˽˦˰ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

˫˦˩˹˼˳˭ 15 ̂˹˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ, 45 ̂˹˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ  ˨˦˫˦̀ˮ˫˳˭ ˩  ˦ 

˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˲˦˽˪˲ˮ ˱ˮ˫ˮ˽˫˦˲˳˭ ˷˦̂˽ˮ˷ ˱˳̀˹˰˳˧˦˱˩˪.  ˲˦˽˪˲ˮ ˮ˲˦̄˪˧˦ ˱˾˶˦˰ 

˦˩˨ˮ˰˦˷ ˦˶˦ ˹˱˪˸˪˷ 2 ˩˼-˪˼˦˱ˮ˷˦. ˱ˮˮ˼˪˧˦ ˭˧ˮ˰ˮ 1-2 ˷˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ 2-3 ̅˪ ˶

˩˼˪˾ˮ ˯˹̃˲˦̂˰˦˫ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷.  ˴ˮ˶ˮ˷ ˼˶˹˷˦ ˩  ˦˽˪˰˾ˮ ˨˦˱˳˷˦˫˰˪˧˦˩ 1 

˷˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬ˷ ˹˱˦˸˪˧˪˲ 1  ̃ˮ˻˦ ˱˩˹˼˦˶˪ ̂˽˦˰˷. 
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˨˹˰˽˫ˮ˭˪˰˦-Calendula officinalis  L. 

 
 

 

                             ˨˶́˪˰˺˳˭˳˰˦  ˴ˮ˸˲˦  

Mentha  longifolia Y. Huds. 

ʄʷʪʘ  ʜʣʠʥʥʦʣʠʩʪʘʷ 

     1 -˱˱˩ ˪ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˱˶˦˫˦˰̂˰˳˫˦˲ˮ ˱̀˳̀˦˫˺˪˷˹˶ˮ˦˲ˮ ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦, 

˸˹˿˳˷˦˲˭˦ (Lamiaceae) ˳ ̅˦̄ˮ˩˦˲. 6-10 ˷ ˱ ˷ˮ˨˶́ˮ˷ ˱˳˨˶́˳ ˰˦˲̀˪˸˦ ˺˳˭˰˪˧ˮ 

˷˦˴ˮ˶ˮ˷˴ˮ˶˳˩ ˦˶ˮ˦˲ ˨˦˲˰˦˨˪˧˹˰ˮ, ˻˫˪˱˳˭˦ ˱̄˦˶˪˷ ˭˪˭˶˦˩˦˦ ˾˪˧˹˷˹˰ˮ. 

˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶ˮ, ̂˫˶ˮ˰ˮ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˨˦˲˰˦˨˪˧˹˰ˮ˦ ˼˪˶˳˷˦ ˩  ˦ ˸˳˸˪˧ˮ˷ ̂˫˪˶˾ˮ ˩  ˦

˻˱˲ˮ˷ ̀ˮ˰ˮ˲˩˶˹˰ ˽˫˦˫ˮ˰˪˩˷, ˽˫˦˫ˮ˰ˮ˷ ̅˦˱ˮ ˱ˮ˰ˮ˷˪˧˶ˮ˦, ̄˳˰ ˳ ˨˫ˮ˶˨˫ˮ˲ˮ 
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́˦˧˶ˮ˷˪˧˶ˮ, ˲˦˽˳˺ˮ ˯˦˯˰˹̃˦˦. ˱̀˪˲˦˶ˮ˷ ˽˫˪˰˦ ˲˦̂ˮ˰˷ ˦˻˫˷ ˦˶˳˱˦˸˹˰ˮ ˷˹˲ˮ. 

˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˮ˫˲ˮ˷-˷˪˻˸˪˱˧˪˶˾ˮ, ˲˦˽˳˺˪˧ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ ˳˻˸˳˱˧˪˶-˲˳˪˱˧˪˶˾ˮ. 

  ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˱˭˪˰ˮ ˸˽ˮ˷ ˷˦˶˸˽˪˰˾ˮ, ˨˫̄˫˩˪˧˦ ˱ˮ˲˩˫˶˪˧˾ˮ, ˱˩ˮ˲˦˶˪˪˧ˮ˷˦ 

˩  ˦˲˦˯˦˩˹˰˪˧ˮ˷ ˲˦˴ˮ˶˪˧˭˦˲, ˸˽ˮ˷ ˴ˮ˶˪˧ˬ˪. 

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳  ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˱̀˪˲˦˶ˮ˷ ˱ˮ̂ˮ˷ˬ˪˩˦ ˲˦̂ˮ˰ˮ, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˦˨˶˳˫˪˧˪˲ 

˽˫˦˫ˮ˰˳˧ˮ˷ ˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ. ˾˪˨˶˳˫ˮ˰ˮ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˾˶˳˧˦ ̄˩˪˧˦ 25-400C-ˬ  ˪

˷˦˾˶˳˧˾ˮ ˦ ˲˿˶˩ˮ˰˾ˮ. 

  ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˱̀˫ ˪˰˳˧˦: ˺˳˭˰˪˧ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ 2,5%, ̄˳˰ ˳ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ 4-6%-  ˷

˪˭˪˶˳˫˦˲ ˬ˪˭˪˧˷. ˪˭˪˶˳˫˦˲ˮ ˬ˪˭˪˧ˮ˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸˪˧ˮ˦: ˱˪˲˭˳˰ˮ (40-

70%), ˳˶˨˦˲˹˰ˮ ˱˵˦˫˪˧ˮ, ˯˦˶˳˸ˮ˲˳ˮ˩˪˧ˮ ˩  ˦̆˪˷˴˪˶ˮ˩ˮ˲ˮ. 

  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦: ˱̀˪˲˦˶ˮ˷˦˨˦˲ ˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˱˪˲˭˳˰ˮ ˾˪˩ˮ˷ ˯˳˱˴˰˪˻˷˹˶ˮ ˨˹ -˰

˷ˮ˷̄˰́˦˶˼˫˳˫˦˲ˮ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧ˮ˷ Ł ˫˦˰ˮ˩˳˰ˮ˷, ˬ˪˰˪˲ˮ˲ˮ˷ ̂˫˪˭˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˷̄˫˦˭˦ 

˾˪˱˦˩˨˪˲˰˳˧˦˾ˮ. 

  ˳̅˦̄˹˶ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱˳˫˦˱ˬ˦˩˳˭ ˲˦˽˪˲ˮ ˩˳ˬˮ˭: 20 ˨  ˶˲˪˩˰˹˰˷ (1 

˷˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ) ˹˲˩˦ ˩˦˦˷̄˦˭ 1 ̃ˮ˻˦ ˱˩˹˼˦˶˪ ̂˽˦˰ˮ ˩  ˦ ˨˦˦˿˪˶˳˭ 3 ˷˦˦˭ˮ. 

˨˦̀ˮ˫˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˨˦̂˹˶˳˭ ˩  ˦˱ˮˮ˼˳˭ ˽˦˫ˮ˷ ̃ˮ˻ˮ˭ ˩˼˪˾ˮ 3-̅˪.˶ 
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                         grZelfoTola  pitna _ Mentha  longifolia Y. Huds.  

 

 

 

 

 
daTvis kanafi  

Datisca cannabina Y 

ɼʘʪʠʩʢʘ ʂʦʥʦʧʣʝʚʘʷ  

  1-1,5 -˱˱˩ ˪ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˩˦˸˳˸˫ˮ˰ˮ ˱˦˶˦˩˱̂˫˦˲˪ ˱˶˦˫˦˰̂˰˳˫˦˲ˮ ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ 

˱̀˪˲˦˶˪˦ ˩˦˭˫ˮ˷˯˦˲˦˺ˮ˷˪˧˶˭˦ (Dˮ ˸ˮ˷̀˦̀˪˦˪) ˳̅˦̄ˮ˩˦˲. ˺˳˭˰˪˧ˮ ˯˪˲˸˺˶˭˹˰ˮ˦ 

13˷  ˱ ˷ˮ˨˶́ˮ˷, ˯ˮ˩˪˩˦˯˧ˮ˰˹˰ˮ. ̂˫˶ˮ˰ˮ ̀˦˰˷˻˪˷ˮ˦˲ˮ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˾˪˯˶˹˰ˮ˦ 

˱˸˪˫˦˲ ˽˫˦˫ˮ˰˪˩˪˧˦˩. ˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˮ˫˲ˮ˷-ˮ˫˰ˮ˷˾ˮ, ˲˦˽˳˺ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ ˦˨˫ˮ˷˸˳-

˷˪˻˸˪˱˧˪˶˾ˮ. 

  ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˱˭ˮ˷ ˾˹˦ ˷˦˶˸˽˪˰˾ˮ, ˯˪˶́˳˩ ˦̃˦˶ˮ˷̂˽˰ˮ˷, ˯ˮ˲˸˶ˮ˾ˮ˷, 

˿˦˻˫ˮ˷̂˽˰ˮ˷ ̄˪˳˧˪˧˾ˮ. ˮˬ˶˩˪˧˦ ˧˹˿˻˲˦˶˪˧˾ˮ, ˱˩ˮ˲˦˶˪˭˦ ˲˦˴ˮ˶˪˧ˬ˪, ˸˽˪˪˧˾ˮ. 



 40 

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˱ˮ̂ˮ˷ˬ˪˩˦ ˲˦̂ˮ˰ˮ, ˶˳˱˪˰˷˦ ̀ ˦˨˶˳˫˪˧˪˲ ˱˭˪˰ˮ 

˫˪˨˪˸˦̀ˮˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ, ˦˾˶˳˧˪˲ ˿˶˩ˮ˰˾ˮ. 

  ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: ˧˦˰˦̄ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˨˰ˮ˯˳ˬˮ˩˷,  ˦˰˯˦˰˳ˮ˩˪˧˷, ˫ˮ˸˦˱ˮ˲ -˿

,˷  ˺˰˦˫˳˲˳ˮ˩˪˧˷. 

  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦: ˱̀˪˲˦˶ˮ˷ ˧˦˰˦̄ˮ˷˦˨˦˲ ˱ˬ˦˩˩˪˧˦ ˴˶˪˴˦˶˦˸ˮ ˩˦˸ˮ˷˯˦˲ˮ, ˶˳˱˪˰˷˦̀ 

ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˼˫ˮ́˰ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷, ˯˪ ˶́˳˩ ̆˪˴˦˸ˮ˸ˮ˷ ˩˶˳˷. 

 

daTvis kanafi -Datisca cannabina Y 

 

 

˩˪˩˳˺˰ˮ˷˭ˮ˭˦ 
 

Veronica  officinalis  L. 

 

ɺʝʨʦʥʠʢʘ  ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ 

 

  10-30 ˷-˱ˮ  ˷ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˱˶˦˫˦˰̂˰ˮ˦˲ˮ ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦ ˾˦˫̂˦˱˦˰˦˷˪˧˶˭˦ Ł 

(Scrophyllariaceae) ˳̅˦̄ˮ˩˦˲. ˺˳˭˰˪˧ˮ ˱˳˯˰˪˽˹˲̂ˮ˦˲ˮ˦, ˪˰ˮ˺˷˹˶ˮ ˦ ˲

˺˦˶˭˳˯˫˪˶̀̄ˮ˷˪˧˶ˮ, ˷˦˽˫˦˫ˮ˰˪ ˽˹˲̂˪˧ˮ ˷̂˳˶˱˩˨˳˱ˮ˦. ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ̀ˮ˷˺˪˶ˮ˦, 

˾˪˩˨˪˧˦ 4 ̅˦˱ˮ˷ ˺˳˭˳˰˦˯ˮ˷˦˨˦˲, 4 ˨˫ˮ˶˨˫ˮ˲ˮ˷ ˺˹˶̀˰ˮ˷˦˨˦˲, 2 ˱˸˫˶ˮ˦˲˦˷˦ ˩  ˦ 1 

˧˹˸˯˳˷˦˨˦˲. ˲˦˽˳˺ˮ ˳˶˧˹˩ˮ˦˲ˮ ˱˶˦˫˦˰˭˪˷˰ˮ˦˲ˮ ˯˳˰˳˺ˮ˦. ˱̀˪˲˦˶˪ ˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ 

˨˦ˬ˦˺̄˹˰ˮ˷ ˱˪˳˶˪ ˲˦̄˪˫˦˶˷˦ ˩  ˦ˬ˦˺̄˹˰ˮ˷ ˩˦˷˦̂˽ˮ˷˾ˮ. 
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 ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˱˭˪˰ ˸˽ˮ˷ ˷˦˶˸˽˪˰˾ˮ ˷˹˧˦˰˴˪˧˦˱˩˪, ˷˦˩˦̀ ˮˬ˶˩˪˧˦ 

˸˽˪˪˧˾ˮ, ˧˹˿˻˲˦˶˪˧˾ˮ, ˱˩˪˰˳ ˪˧˷˦ ˩  ˦˨ˬ˪˧ˮ˷ ˨˦˷̂˫˶ˮ˫. 

 ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦  ˱̀˪˲˦˶ˮ˷  ˱ˮ̂ˮ˷ˬ˪˩˦ ˲˦̂ˮ˰ˮ. 

 ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: ˨˰ˮ˯˳ˬˮ˩ˮ ˦˹˯˹˧ˮ˲ˮ, ˱̂˦˶˪ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧ˮ, ˸˦˲ˮ˲˪˧ˮ. 

 ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦: ˱̀˪˲˦˶˪ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˶˳˨˳˶̀ ˾˦˶˩˱˩˪˲ˮ, ˭ˮ˶˯˱˰˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˾˦˶˩ˮ˷ 

˧˹˾˸ˮ˷ ˯˪˲̃˳˫˦˲ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˷ˮ˰ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˩˶˳˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳˩, 

˲˦̄˦˶˾ˮ ˱ˬ˦˩˩˪˧˦ ˾˪˺˦˶˩˪˧ˮ˭ 1 : 10. 

 

                                               

˩˪˩˳˺˰ˮ˷˭ˮ˭˦-Veronica  officinalis  L. 
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d i d g u l a  

Sambucus  nigra L. 

ɹʫʟʠʥʘ  ʯʝʨʥʘʷ  

  10 -˱˱˩ ˪  ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˧˹˿˻ˮ ˦ ˲ ˩˦˧˦˰ˮ ̄˪˦ (Caprifoliaceae) ˳ ̅˦̄ˮ˩˦˲. ˼˪˶˳ _ 

˩˦˸˳˸˫ˮ˰ˮ, ˱˳˽˫ˮ˭˦˰˳ ˮˮ˷˺˪˶ˮ ˻˪˶˻ˮ˭. ˺˳˭˰˪˧ˮ ˱˳˶ˮ˨˪˳˧ˮ˭ˮ, 

˯˪˲˸˺˶˭˦˶˭˹˰ˮ, ˾˪˯˶˪˧ˮ˰ˮ˦ ˻˳˰˨˦ ˽˫˦˫ˮ˰˪˩˦˩. ˲˦˽˳˺ˮ 5-8 ˱ ˱ ˩ˮ˦˱˪˸˶ˮ˷ 

˾˦˫ˮ ̂˫˲ˮ˦˲ˮ ˯˪˲˯˶˦˦. ˱̀˪˲˦˶˪ ˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˱˦ˮ˷-ˮ˫˲ˮ˷˾ˮ, ˲˦˽˳˺ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ ˮ˫˲ˮ˷-

˦˨˫ˮ˷˸˳˾ˮ. 

  ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˸˽˪˪˧˾ˮ, ̄˪˳˧˪˧˾ˮ, ˸˽˪˪˧ˮ˷ ˲˦˴ˮ˶˪˧ˬ˪, ˨ˬ˪˧ˮ˷ ˨˦˷̂˫˶ˮ˫.  

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳  ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˽˫˦˫ˮ˰˪˩ˮ ˩  ˦ ˱̂ˮ˺˪ ˲˦˽˳˺˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˹˲˩˦ 

˨˦˾˶˪˷ 30-350C-ˬ  ˪˷˦˾˶˳˧˾ˮ, ˿˶˩ˮ˰˾ˮ ˦ ˲˷̄˫˪˲˾ˮ. 

  ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ  ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: ˩ˮ˩˨˹˰˦˷ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˩  ˦ ˲˦˽˳˺ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˨˰ˮ˯˳ˬˮ˩ 

˷˦˱˧˹̀ˮ˲˷, (˷˦˱˧˹̀ˮ˲ˮ˨˶ˮ˲ˮ) ˪˭˪˶ˬ˪˭˪˧˷, ˱˭˶ˮ˱˰˦˫ ˩  ˦ ˰˳˶̂˳˫˦˲ 

˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧˷, ˦˷˯˳˶˧ˮ˲ˮ˷, ˫˦˰˪˶ˮ˦˲ˮ˷, ́˱˶ˮ˷, ˫˦˾˰ˮ˷˦ ˩˦  ˷̄˫˦ ˱˵˦˫˪˧˷. 

  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦: ˱˪˩ˮ̀ˮ˲˦˾ˮ ˩ˮ˩˨˹˰˦˷ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˷˦ˮ˲̆˦˰˦̀ˮ˳˩, 

˷˦˷˹˲˭˻ˮ ˨ˬ˪˧ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷. 

  ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦. 1 .˷˯ . ˨˦˱˳˱˾˶˦˰ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧˷ ˩  ˦˲˦˽˳˺˪˧˷ ˩˦˦˷̄ˮ˭ 1 ̃ˮ˻˦ ˱˩˹˼˦˶˪ 

̂˽˦˰ˮ, ˨˦˦˿˪˶˪˭ 4 ˷˦˦˭ˮ ˩  ˦ ˱ˮˮ˼˪˭  ˽˦˫ˮ˷ ̃ˮ˻ˮ˭ 3-4-̅˪ ˶ ˩˼˪˾ˮ ̃˦˱˦˱˩˪ 15 

̂˹˭ˮ˭ ˦˩˶˪. 
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                        d i d g u l a - Sambucus  nigra L. 

 

˩ˮ˩ ˮ˱˶˦˫˦ ˰́˦˶˼˫˦ 

Piantago  major  L. 

ʇʦʜʦʨʦʞʥʠʢ 

  ˳˶̂˰ˮ˦˲ˮ ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦ ˱˶˦˫˦˰́˦˶˼˫˦˷˪˧˶˭˦ (Piantaginaceae)  ˳̅˦̄ˮ˩˦˲ 

50 ˷-˱˱˩ ˪ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷. ˺˪˷˫˭˦˲˹˶ˮ ˺˳˭˰˪˧ˮ ˺˦˶˭˳ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷˪˧˹˶ˮ, 

˨˶́˪˰˽˹˲̂ˮ˦˲ˮ˦, ˷ˮ˨˶́ˮ˭ 4-12 ˷.˱ ˷ˮ˨˦˲ˮ˭ 5-10 ˷.˱ ˶˹̄ˮ ˺˪˶ˮ˷ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ 

˾˪˯˶˪˧ˮ˰ˮ ˦˱̃ˮ˩˶˳, ˨˶́˪˰˭˦˫˭˦˫ˮ˷˪˧˹˶ ˽˫˦˫ˮ˰˪˩˪˧˦˩. ˨˫ˮ˶˨˫ˮ˲ˮ˷ ˺˹˶̀˰˪˧ˮ 

˨˦˱̃˫ˮ˶˫˦˰˪˦ ˩  ˦ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˱˹˶˦ ˺˪˶ˮ˷ ˴ˮ˨˱˪˲˸˷. ˲˦˽˳˺ˮ ˯˳˰˳˺ˮ˦ 6-8 ˦ ˲ ˱˪˸ˮ 

˭˪˷˰ˮ ,˭ ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˮ̄˷˲˪˧˦ ˷˦̄˹˶˦˫ˮ˭. ˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˱˦ˮ˷ˮ˩˦˲ ˦˨˫ˮ˷˸˳˱˩˪. 

    ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˱˭˪˰ ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ, ˨˫̄˫˩˪˧˦ ˱˩˪˰˳˪˧˾,ˮ ˱ˮ˲˩˫˶˪˧ˬ˪, 

˨ˬˮ˷˴ˮ˶˦˷, ˧˦˼˪˧˾ˮ, ˩˦˲˦˨˫ˮ˦˲˪˧˹˰ ˦˩˨ˮ˰˪˧˾ˮ, ˷˦̀̄˳˫˶˪˧˪˰ˮ ˷˦̄˰˪˧ˮ˷ ˦̄˰˳˷, 

˸˽ˮ˷ ˬ˳˲˦˾ˮ ˷˹˧˦˰˴˪˧˦˱˩˪. 

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳  ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˱̀˪˲˦˶ˮ˷ ˺˳˭˳˰ˮ, ́ˮ˶ˮ ˩  ˦ ˱˦˶̀˫˦˰ˮ. ˱̂˫˦˲˪ 

˺˳˭˰˪˧˷ ˽˹˲̂ˮ˷ ˲˦̂ˮ˰˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˦˨˶˳˫˪˧˪˲ ˱˭˪˰ˮ ˬ˦˺̄˹˰ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ. 

˶˪̀̄˦˫˪ ˲ ̂˽˰ˮ˭, ˦˾˶˳˧˪˲ ˩  ˦ ˦˭˦˫˷˪˧˪˲ ˭̄˪ ˰ ˺˪˲˦˩ ˷˹˺˭˦ ˷˦˺˪˲ˬ˪ ˱ˬˮ˷ 

˴ˮ˶˩˦˴ˮ˶ˮ ˷̄ˮ˫˪˧ˮ˷˦˨˦˲ ˩˦̀˹˰ ˭˧ˮ ˰ ˾˪˲˳˧˦˾ˮ ˦ ˲ ˷˦˾˶˳˧˾ˮ. ˨˦˾˶˳˧ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ 

˨˦˱˹˻˪˧˹˰ ˺˳˭˰˪˧˷ ˦̀˰ˮ˦˲, ̄˳˰ ˳ ˫˦˶˨ˮ˷ ˲˪˩˰˪˹˰˷ ˮ˲˦̄˦˫˪˲ 2 ̂˰ˮ˷ 

˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ.  

  ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ   ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦:  ˺˳˭˳˰ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˴˳˰ˮ˷˦˻˦˶ˮ˩˪˧˷, ˱˭˶ˮ˱˰˦˫ 

˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧˷, ˳˶˨˦˲˹˰ ˱˵˦˫˪˧˷, ˰˳˶̂˳˷, ˱ˮ˲˪˶˦˰˹˶ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧˷ ˩  ˦˷̄˫˦. 

  ˨˦ ˱˳˽˪˲˪˧˦:  ˺˳˭˳˰˷  ˷˦˱˪˨˶˪˰˳˾ˮ, ˨˹˶ˮ˦˾ˮ, ˮ˱˪˶˪˭˾ˮ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˿ˮ˶˻˨˶˳˫ˮ˷ 

˩˦˷˦˱̂ˮ˺˪˧˰˦˩ ˩  ˦ ˨˦˱˳˷˦˩˪˲˦˩, ˦˩˪˧˪˲ ̃˶ˮ˰˳˧˪˧ˬ˪ ˾˪̄˳˶̀˪˧ˮ˷ 

˩˦˷˦˿˻˦˶˪˧˰˦˩. ˻˦˶˭˰˾ˮ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˽˹˶ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷. ˦̃˦˶˦˾ˮ 

˱˶˦˫˦˰́˦˶˼˫˦˷ ˱˦˶̀˫˦˰˷ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ̄˫˪˰ˮ˷˦ ˩  ˦ ˧˹˦˷ˮ˰ˮ˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳˩, ́ˮ˶˷ Ł 

˭ˮ˦˻˦˶ˮ˷˦ ˩  ˦ ˷ˮ̀̄ˮ˦˲˳˧ˮ˷ ˩˶˳˷. ˺˳˭˳˰˷ ˦˾˶˳˧˪˲, ˺˾˫˲ˮ˦˲, ˦˸˦˶˪˧˪˲ ˷˦̀˪˶˾ˮ 

˩  ˦ ̄˦˶˾˦˫˪˲, ˲˦̄˦˶˾˷ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˯˹̃ˮ˷ ˦˾˰ˮ˰˳˧ˮ˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳˩. ˺˳˭˰˪˧ˮ˭ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˪˲ ̂˽˰˹˰˪˧˷˦ ˩  ˦ ˱˹̂˹˯˪˧˷. ̀ˮ˪˧ˮ˷ ˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳˩ ˺˳˭˳˰˷ 

˲˦˽˦˫˩˲˪˲, ̄˷˲ˮ˩˲˪˲ 1 ˿˦ˮ˷ ̃ˮ˻˦ ̂˽˦˰˾ˮ ˩  ˦ ̀˳-˸̀˳˸˦˷ ˦˷˱˪˫˩˲˪˲ ˦˫˦˩˱˽˳˺˷. 
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˽˹˶ˮ˷ ˸˯ˮ˫ˮ˰ˮ˷ ˩˶˳˷ ˯ ˮ ˯˦˶˨˦˩ ˨˦˶˪̀̄ˮ˰ ˺˳˭˳˰˷ ˦˩˪˧˩˲˪˲ ˽˹˶ˬ˪ ˩  ˦

˹̄˫˪˫˩˲˪˲ ˭˧ˮ˰ˮ ˷˦̄˫˪˫ˮ˭. 

    ˱˪̀˲ˮ˪˶˹˰ ˱˪˩ˮ̀ˮ˲˦˾ˮ ˱˶˦˫˦˰́˦˶˼˫˦˷ ˺˳˭ ˰˪˧˷ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˲˦̄˫˪˰ˮ˷ 

˦˱˳˷˦˼˪˧˦˩ ˧˶˳˲˻ˮ˸ˮ˷, ˽ˮ˫˦˲˦̄˫˪˰˦˷, ˦˷˭˱ˮ˷˦ ˩  ˦ ˷˦˷˹˲˭˻ˮ ˳˶˨˦˲˳˪˧ˮ˷ ˷̄˫˦ 

˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷, ˦ ˱ ˱ˮˬ˲ˮ˭ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˲˦˽˪˲ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˱ˬ˦˩˩˪˧˦ 

˾˪˱˩˪˨˲˦ˮ˶˦˩: 1 ˷˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬ ˺˳˭˳˰˷ ˩˦˦˷̄ˮ˭ 1 ˿˦ˮ˷ ̃ˮ˻˦ ˦˩˹˼˪˧˹˰ˮ 

̂˽˦˰ˮ, ˨˦˦˿˪˶˪˭ 15 ̂˹˭ˮ ˩  ˦˱ˮˮ˼˪˭ ˭ˮ˭ ˳˷˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ 3-4-̅˪ ˶˩˼˪˾ˮ.  

  ˦˷˪˭ˮ˫˪ ˩˳ˬˮ˷ ˲˦˽˪˲˷ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˯˹-̃˲˦̂˰˦˫ˮ˷ ˸˶˦˻˸ˮ˷ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ 

˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷. ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˯˦˶˨ˮ ˪˺˪˻˸ˮ ˦˼ˮ˲ˮ˾˲˪˧˦ ˯˹̃ˮ˷ ̂˫˪˲ˮ˷ 

˩˦˧˦˰ˮ ˱˵˦˫ˮ˦˲˳˧ˮ˭ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷, ˨˦˷˸˶ˮ˸ˮ˷˦ ˩  ˦ ˻˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ 

˯˳˰ˮ˸ˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷˦˷. 
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˩ˮ˩ ˮ˱˶˦˫˦˰́˦˶˼˫˦ _ Piantago  major  L. 

 

˩˫˦˰˹˶˦ 

Jolygonam carneum C. Kach 

ɻʨʝʯʠʰʥʠʢ ʪʝʤʥʦ-ʢʨʘʩʥʳʡ 
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  30-80 ˷-˱˱˩ ˪ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˺˪˷˹˶ˮ˦˲ˮ, ˷̂˳˶˱˩˨˳˱ˮ, ˼˪˶˳ˮ˦˲ˮ, ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ 

˱̀˪˲˦˶˪˦ ˱˦˸ˮ˸˪˰˦˷˪˧˶˭˦ (P˳ ˰˽˨˳˴˦̀˦˪) ˳̅˦̄ˮ˩˦˲. ˺˳˭˰˪˧ˮ ˱˳˨˶́˳-

˯˫˪˶̀̄ˮ˷˪˧˹˶ˮ˦, ˻˫˪˱˳˭˦ ˱̄˶ˮ˩˦˲ ˼ˮ˦ ˺˪˶ˮ˷˦˦ 6-12 ˷ ˱ ˷ˮ˨˶́ˮ˷˦ ˩  ˦ 2-7 ˷ ˱

˷ˮ˨˦˲ˮ˷. ˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶ˮ ̂˫˶ˮ˰ˮ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˾˪˯˶˪˧ˮ˰ˮ˦ ˭˦˫˭˦˫ ˽˫˦˫ˮ˰˪˩˪˧˦˩.  

˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˱˦ˮ˷-˦˨˫ˮ˷˸˳˾ˮ, ˲˦˽˳˺  ˮ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ ˦˨˫ˮ˷˸˳-˳˻˸˳˱˧˪˶˾ˮ. 

  ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˹̄˫˦˩ ˷˹˧˦˰˴˹˶ ˱˩˪˰˳˪˧ˬ˪.  

 ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˺˪˷˹˶˦ ˺˪˷˫˪˧ˮ˭ ˩  ˦ ˺˳˭˰˪˧ˮ. ˺˪˷˹˶˪˧˷ ˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲ 

˾˪˱˳˩˨˳˱˦ˬ˪, ˶˪̀̄˦˫˪˲, ̃˶ˮ˦˲ ˴˦˸˦˶˦ ˲˦̃˶˪˧˦˩, ̄˳˰ ˳ ˺˳˭˰˪˧˷  ˱˭˪˰ˮ 

˫˪˨˪˸˦̀ˮˮ˷ ˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ. 

 ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦. ˺˪˷˹˶ ˪˧ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˪˲ 25% ˱˭˶ˮ˱˰˦˫ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧˷, 26%-˱˩ ˪

˷˦̄˦˱˪˧˪˰˷, ˫ˮ˸˦˱ˮ˲ -˿ ,˷ ˺˰˦˫˳˲˳ˮ˩˪˧˷.  

  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦. ˺˪˷˹˶ˮ˷˦˨˦˲ ˩˦˱ˬ˦˩˪˧˹˰ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧˷ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˲˦̂˰˦˫˪˧ˮ˷ ˱̂˫˦˫˪ 

˩  ˦ ˻˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷. ˯˪˶́˳˩, ˯˹̃˦˾˰ˮ˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˯˳˰ˮ˸ˮ˷ 

˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳˩. ˦˷˪˫˪ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˷˦˾˫ˮ˰˳˷˲˳˩˦˲ ˩  ˦˷̄˫˦ ˾ˮ˲˦˨˦˲ˮ ˳˶˨˦˲˳˪˧ˮ˩˦˲ 

˷ˮ˷̄˰˩˪˲ˮ˷ ˾˪˷˦˿˪˶˪˧˰˦˩, ˼˶́ˮ˰˪˧ˮ˷ ˦˲˭˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷, ˿ˮ˶˻˳˫˦˲ ˱˹̂˹˯˪˧ˬ˪ 

˩˦˷˦˺˪˲˦˩. ˺˳˭˰˪˧˷ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˷˦˯˫˪˧˦˩˦̀. 

  ˳̅˦̄˹˶ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱˳˱ˬ˦˩˩˪˷ ˺˪˷˹˶˪˧ˮ˷˦˨˦˲ ˲˦̄˦˶˾ˮ. ˲˦˽˪˲ˮ˷ 

˱˳˷˦˱ˬ˦˩˪˧˰˦˩ 1 .˷˯ . ˩˦˻˹̀˱˦̀˪˧˹˰ ˲˪˩˰˪˹˰˷ ˹˲˩˦ ˩˦˦˷̄˦˭ 1 .˿̃ . ˱˩˹˼˦˶˪ 

̂˽˦˰ˮ, ˦˩˹˼˳˭ 15 ̂˹˭ˮ, ˨˦̂˹˶˳˭, ˨˦˦̀ˮ˳˭ ˩  ˦ ˱ˮˮ˼˳˭ ˽˦˫ˮ˷ ̃ˮ˻ˮ˭ 3-̅˪ ˶ 

˩˼˪˾ˮ. 
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˩˫˦˰˹˶˦-Jolygonam carneum C. Kach 

 

evkalipti  

Eucalyptus  globulus Labill - ˱˶˨˫˦˰˺˳˭˳˰˦  ˪˫˯˦˰ˮ˴˸ˮ-ʕʚʢʘʣʠʧʪ ʰʠʨʦʢʦʣʠʩʪʥʳʡ 

E. cinerea  F Muell ï ̀ˮ˷˺˪˶ˮ  ˪˫˯˦˰ˮ˴˸ˮ- ʕʚʢʘʣʠʧʪ ʧʝʧʣʥʳʡ 

E. viminalis  Labill ï ˱˦˲˦˲ˮ˷ ˪˫˯˦˰ˮ˴˸ˮ ʕʚʢʘʣʠʧʪ ʧʨʮʪʦʚʠʣʥʳʡ 

                 

  50 -˱˱˩ ˪˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˱˦˶˦˩˱̂˫˦˲ ˪̄˪˦ ˱ˮ˶˸ˮ˷˪˧˶˭˦ (Myrtaceae) ˳ ̅˦̄ˮ˩˦˲, ˨˰˹˫ˮ 

˼ˮ˦ ˲˦˶ˮ˲̅ˮ˷˺˪˶ˮ ˻˪˶˻ˮ˭, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˱˪˶˻˦˲˷ ˷̀ˮ˰˩˪˧˦ ˬ˳˰˪˧˦˩. ˱̀˪˲˦˶˪˷ 

˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˷ ˲˦ˮ˶˺˳˭˰ˮ˦˲˳˧˦ ˦˲˹ ̆˪˸˪˶˳˺ˮ˰ˮ˦. ˦̄˦˰˨˦ˬ˶˩˦ ˸˳˸˪˧ˬ˪ 

˺˳˭˰˪˧ˮ ˴ˮ˶ˮ ˷˴ˮ˶ ˦˶ˮ ˷ ˨˦˲˰˦˨˪˧˹˰ˮ, ˮ˷ˮ˲ˮ ˶˧ˮ˰ˮ˦ ˩  ˦ ˽˹˲̂ˮ˦˲ˮ, ̄˳˰ ˳

̄˲ˮ˪˶ ˸˳˸˪˧ˬ˪ ˺˳˭˳˰˭˨˦˲˰˦˨˪˧˦ ˱˳˶ˮ˨˪˳˧ˮ˭ˮ˦, ˮ˷ˮ˲ˮ ̂˦˨˶́˪˰˪˧˹˰ˮ, 

˽˹˲̂ˮ˦˲ˮ ˩  ˦ ˹̄˪˾ˮ˦. ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˪˶˭˪˹˰ˮ˦ ˩  ˦ ˱̅˩˳˱˦˶˪ ˰˦˱˧˦˻ˮ˷˪˧˶ˮ ̅˦˱ˮ˭ 

˩  ˦ ˱˶˦˫˦˰˶ˮ̀̄˳˫˦˲ˮ ˱˸˫˶ˮ˦˲ˮ˭. ˲˦˽˳˺ˮ ˯˳˰˳˺ˮ˦. ˱̀˪˲˦˶˪ ˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ 

˳˻˸˳˱˧˪˶-˲˳˪˱˧˪˶˾ˮ, ˲˦˽˳˺ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦  1 ̂˰ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨.  

  ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˱̀˪˲˦˶ˮ˷ ˷˦˱˾˳˧˰˳˦ ˦˫˷˸˶˦˰ˮ˦, ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ ˾˪˱˳˸˦˲ˮ˰ˮ˦ 

1867 ̂˪˰˷. ˮ˨ˮ ˷̂˶˦˺˱ˬ˦˶˩ˮ ̄˪˦, ˦˳˶˭˻˰˪˧˷ ˩ˮ˩ ˮ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˭ ̂˽˦˰˷ (˩˼-˪

˼˦˱˪˾ˮ 10 ˰- )˷ ˦˱ˮ˸˳˱ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ̃˦˳˧ˮ˦˲ ˦˩˨ˮ˰˪˧ˮ˷ ˦˱˳˷˦˾˶˳˧˦˩. 
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  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳  ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦  ˺˳˭˰˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˾˪˨˶˳˫˩˪˷ ̂˰ˮ˷ 

˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ ˩˶˳˷, ˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦ ˾˪˱˳˩˨˳˱˦-ˬ˦˱˭˦˶˾ˮ. ˺˳˭˳˰˷ ˦˻˫˷ ˦˶˳˱˦˸˹˰ˮ 

˷˹˲ˮ ˩  ˦ ˱̂˦˶˪ ˨˪˱˳. ˮ˷ˮ˲ˮ ˹˲˩˦ ˨˦˾˶˪˷ ˩˦˧˦˰ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ˬ˪, ˦˶˦ ˹˱˪˸˪˷ 

300C-ˬ  ˪˿˶˩ˮ˰˾ˮ. 

  ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ  ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: ˪˫˯˦˰ˮ˴˸ˮ˷ ˺˳˭˰˪˧ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˪˭˪˶ˬ˪˭˪˧ˮ˷ 2,5%- ,˷ 

˶˳˱˰ˮ˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸ˮ˦ ̀ˮ˲˪˳˰ˮ Ł 60%.  

  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦: ˪˫˯˦˰ˮ˴˸ˮ˷˦˨˦˲ ˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˪˭˪˶˳˫˦˲ˮ ˬ˪˭˪˧ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˶˳˨˳˶̀ 

˧˦˻˸˪˶ˮ̀ˮ˩˹˰ˮ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦ ˷˦˷˹˲˭˻ˮ ˨ˬ˪˧ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷ Ł ˯˪˶́˳˩, 

̄˫˪˰˪˧ˮ˷, ˧˶˳˲˻ˮ˸ˮ˷ ˩  ˦ ˺ˮ˰˸˫ˮ˷ ˨˦˲˨˶˪˲ˮ˷ ˩˶˳˷. ˦˷˪˫˪ ˼˶́ˮ˰˪˧ˮ˷ ˦˲˭˪˧ˮ˷ 

˩  ˦˦˲˨ˮ˲ˮ˷ ˩˶˳˷. 

   ˺˳˭˰˪˧ˮ˷˦˨˦˲  ˱ˬ˦˩˩ ˪˧˦  ˲˦̄˦˶˾ˮ Ł 1 .˷˯ . ˩˦˻˹̀˱˦̀˪˧˹˰ ˺˳˭˳˰˷ ˹˲˩˦ 

˩˦˦˷̄˦˭ 1 .˿̃ . ˱˩˹˼˦˶˪ ̂˽˦˰ˮ, ˦˩˹˼˪˭ 10-15 ̂˹˭ˮ, ˨˦˦̀ˮ˫˳˭ ˩  ˦˱ˮˮ˼˳˭ 1 .˷˯ . 

4-5-̅˪ ˶ ˩˼˪˾ˮ ̄˦̄ˮ˷ ˮ˲̆˦˰˦̀ˮˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˩  ˦ ˨˦˱˳˷˦˫˰˪˧˦˩ ˲˦˽˪˲ˮ ˨˦˲˦ˬ˦˫˪˭ 

̂˽˰ˮ˭ 1 .˷˯ . Ł 1 ̃ˮ˻˦ ̂˽˦˰˭˦˲. 
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evkalipti  

Eucalyptus  globulus Labill - ˱˶˨˫˦˰˺˳˭˳˰˦  ˪˫˯˦˰ˮ˴˸ˮ 

E. cinerea  F Muell ï ̀ˮ˷˺˪˶ˮ  ˪˫˯˦˰ˮ˴˸ˮ 

E. viminalis  Labill ï ˱˦˲˦˲ˮ˷ ˪˫˯˦˰ˮ˴˸ˮ 

 

˪̂˶ˮ˷  ˨˫ˮ˱˶˦ 

 
Pteridium  tauricum  (presl) U. Krecz. 

 

ʆʨʣʷʢ 
               

   50 Ł 150 ˷ .˱ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˱̄˳̄˦˫˺˪˷˹˶ˮ˦˲ˮ ˱˶˦˫˦˰̂˰˳˫˦˲ˮ ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦ 

˯ˮ˰˦˱˹˶˦˷˪˧˶˭˦ Polypodiaceae  ˳̅˦̄ˮ˩˦˲. ˺˪˷˹˶ˮ˩˦˲ ˫ˮ˭˦˶˩˪˧˦ ˨˶́˪˰˽˹˲̂ˮ˦˲ˮ, 

˳˶̅˪˶ ˦ ˲ ˷˦˱̅˪˶ ˺˶˭ˮ˷˪˧˶˶˭˹˰ˮ ˺˳˭˰˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰˭˦ ˻˫˪˩˦ ˱̄˦˶˪˷ 

˫ˮ˭˦˶˩˪˧˦ ˷˴˳˶˦˲˨ˮ˹˱˪˧ˮ. 
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   ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˬ˼˫ˮ˷˴ˮ˶˦ ˩˦˧˰˳˧˪˧ˮ˩˦˲ ˷˹˧˦˰˴˪˧˦˱˩˪. ˮˬ˶˩˪˧˦ ˸˽ˮ˷ 

˲˦˴ˮ˶˦˷, ˸˽˪˯˦˺˪˧ˬ˪, ˸˽˪˪˧˾ˮ, ˱ˮ˲˩˫˶˪˧˾ˮ, ˿˦ˮ˷ ˴˰˦˲˸˦̀ˮ˪˧˾ˮ, ̀ˮ˸˶˹˷˳˫˦˲˭˦ 

˧˦˼˪˧˾ˮ ˩  ˦˷̄˫˦. 

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˺˪˷˹˶˪˧ˮ ˩  ˦ ˺˪˷˫˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰˭˦̀ ˦˨˶˳˫˪˧˪˲ ˦˩˶˪ 

˨˦ˬ˦˺̄˹˰ˬ˪, ˶˪̀̄˦˫˪˲, ̃˶ˮ˦˲ 2-3 ˱.˱ ˬ˳˱ˮ˷ ˲˦̃˶˪˧˦˩ ˩  ˦ ˦˾˶˳˧˪˲ ̅˪ ˶ ̆˦˪˶ˬ˪, 

˾˪˱˩˪˨ ˿˶˩ˮ˰˾ˮ. 

  ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ  ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: ˺˪˷˹˶˪˧ˮ ˩  ˦ ˺˪˷˫˪˧ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˪˲ E˪ ˭˪˶˳˫˦˲ ˬ˪˭˪˧˷, 

˲˦̄˾ˮ˶̂˽˰˪˧˷, ˱̂˦˶˪ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧˷, ˷˦˴˳˲ˮ˲˪˧˷. 

  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦. ˱˪˩ˮ̀ˮ˲˦˾ˮ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˿ˮ˶˻˳˫˦˲ˮ ˱˹̂˹˯˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˪˨ˬ˪˱˹˶ˮ 

̂˽˰˹˰˪˧ˮ˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳˩. ˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲ ˱˦˰˦˱˳˷ ˷̄˫˦ ˱̀˪˲˦˶˪˪˧˭˦˲ ˾˪˶˪˫ˮ˭. 

  ˳̅˦̄˹˶ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ ˱˦˰˦˱˳˷ ˱˳ ˷˦˱ˬ˦˩˪˧˰˦˩ ˺˪˷˫-˺˪˷˹˶˪˧˷ ˺̄˫˲ˮ˦˲, ˦˫˰˪˧˪˲ 

˦˩˹˼˪˧˹˰ ̂˽˦˰˷, ̄˦˶˾˦˫˪˲ ˶́˪˾ˮ ˩  ˦ ˹˶˪˫˪˲ ˼˳˶ˮ˷ ˻˳˲˷, ˱ˮˮ˼˪˧˦ ˵˦˲˨ˮ˷˺˪˶ˮ 

˧˰˦˲˸ˮ ˷ˮ˭̄˪. 

    ˺˪˷˫˪˧˷˦ ˩  ˦ ˺˪˷˹˶˪˧˷ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱ˮ˩˦˲ ˷˳˰ˮ˸˪˶ˮ˷ ˨˦˱˳˷˦˩˪˫˲˦˩˦̀, 

˱˦˨˶˦˱ ˱ˮ˷ˮ ˻˱˪˩ˮ˭˹˲˦˶ˮ˦˲˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˷˹˷˸ˮ˦, ˫ˮ˩˶˪ ˷̄˫˦ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧ˮ˷˦. 



 51 

 

 

˪̂˶ˮ˷  ˨˫ˮ˱˶˦-Pteridium  tauricum  (presl) U. Krecz. 

 
 

 

 

˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶ˮ ˯˦˸˦˶˦˲˭˹˷ˮ 

Catharunthus roseus (Y) G. Don. 

ʂʘʪʘʨʘʢʪʫ ʩ ʨʦʟʦʚʳʡ  

  30-60 ˷ ˱  ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˷̂˳˶˱˩˨˳˱ˮ ˦ ˲ ˨˦˶˭̄˱˹˰ˮ ˱˶˦˫˦˰̂˰ˮ˦˲ˮ ˱˦˶˦˩˱̂˫˦˲˪ 

˲˦̄˪˫˶˦˩˧˹˿˻˦˦, ˻˪˲˩ˮ˶ˮ˷˪˧˶˭˦ (A˴ ˳̀˽˲˦̀˪˦˪) ˳̅˦̄ˮ˩˦˲. ˱ˮ˷ˮ ˷˦˱˾˳˧˰˳ 

ˮ˲˩˳˲˪ˬˮ˦ ˩  ˦˯˹˲́˹˰ˮ ˮ˦˫˦˦. ˦̃˦˶ˮ˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˱̀˪˲˦˶˪˭˦ ˷˦˯˫˰˪˫ ˷˦˩˨˹˶˾ˮ 

˱˳̆˽˦˫˭ ˶˳˨˳˶̀ ˪˶˭̂˰ˮ˦˲ˮ ˯˹˰˸˹˶˦. ˱ˮ˷ˮ ˼˪˶˳ ̀ˮ˰ˮ˲˩˶˹˰ˮ˦, ˾ˮ˾˫˪˰ˮ, 

˺˳˭˰˪˧ˮ ˧˶̂˽ˮ˲˦˫ˮ˦, ˱˳˯˰˪˽˹˲̂ˮ˦˲ˮ, ˱˳˴ˮ˶ˮ˷˴ˮ˶˪˩ ˨˦˲˰˦˨˪˧˹˰ˮ 8˷  ˱ ˷ˮ˨˶́ˮ˷ 

˩  ˦ 3,5 ˷ ˱˷ˮ˨˦˲ˮ˷. ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˭˪˭˶ˮ ˦ ˲˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶ˮ˦. ˲˦˽˳˺ˮ ˱˹˻ˮ 
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˽˦˫ˮ˷˺˪˶ˮ ˺˳˭˰˹˶˦˦, ˺˳˭˰˪˧ˮ ˾˦˫ˮ ˺˪˶ˮ˷˦˦ ˩  ˦ ˱˳˨˶́˳. ˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˱˦ˮ˷-

ˮ˫˲ˮ˷˾ˮ, ˲˦˽˳˺ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ ˷˪˻˸˪˱˧˪˶-˳˻˸˳˱˧˪˶˾ˮ. 

 ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˧˦˰˦̄ˮ, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˦˨˶˳˫˪˧˪˲ ˱˭˪˰ ˫˪˨˪˸˦̀ˮˮ˷ 

˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ, ˦˾˶˳˧˪˲ ˿˶˩ˮ˰˾ˮ 40-600
 Łˬ .˪ 

 ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦. ˱̀˪˲˦˶ˮ˷ ˽˫˪˰˦ ˲˦̂ˮ˰ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˦˰˯˦˰˳ˮ˩˪˧˷. 

 ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦. ˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶ˮ ˯˦˸˶˦˲˭˹˷ˮ˷ ˧˦˰˦̄ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˦˫˭˫ˮ˷˪˧ˮ˦˲ˮ 

˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳˩. 

 

 ˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶ˮ ˯˦˸˦˶˦˲˭˹˷ˮ _ Catharunthus roseus (Y) G. Don 

 

 

˫˦˶˩˯˦̃˦̃˦ 

Cichorium  intybus  L. 

ʎʠʢʠʨʠʡ  ʠʥʪʠʙʩʢʠʡ 

  O˳ ˶̂˰ˮ˦˲ˮ ˩  ˦ ˱˶˦˫˦˰̂˰ˮ˦˲ˮ ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦ ˶˭˹˰˽˫˦˫ˮ˰˳˫˦˲˭˦ 

(Compositae)  ˳̅˦̄ˮ˩˦˲, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˽˫˪˰˦ ˫˪˨˪˸˦˸ˮ˹˶ ˳˶˨˦˲˳˾ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˶́ˮ˦˲ 

̂˫˪˲˷, ˦˻˫˷ ˼˪˶́˹˰˦ ˺˪˷˫ˮ ˩  ˦ 1,5 .˱ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˩˦˸˳˸˫ˮ˰ˮ ˷̂˳˶˱˩˨˳˱ˮ ˼˪˶˳ 
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˯˪˲̂˪˶˳˾ˮ ˶˦˱˩˪˲˦˩˱˪ ˨˦˱˷̄˫ˮ˰˪˧˹˰ˮ ˸˳˸˪˧ˮ˭, ˺˪˷˫˭˦˲˦ ˺˳˭˰˪˧ˮ ˮ˾˫˦˭˦˩˦˦ 

˱˭˰ˮ˦˲ˮ, ˨˫˪˶˩˪˧˩˦˯˧ˮ˰˹˰ˮ ˩  ˦ ˺˹́˪˷˭˦˲ ˩˦˫ˮ̂˶˳˪˧˹˰ˮ˦. ˼˪˶˳ˬ˪ ˦˻˫˷ 

˴˦˸˦˶˦ ˬ˳˱ˮ˷ ˰˦˲̀˪˸˹˶ˮ, ˱̅˩˳˱˦˶˪ ˺˳ ˭˰˪˧ˮ. ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˾˪˯˶˪˧ˮ˰ˮ˦ 3-4 ˷.˱ 

˩ˮ˦˱˸˶ˮ˷ ˱˶˦˫˦˰˶ˮ̀̄˳˫˦˲ ˯˦˰˦˭˪˧˦˩, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˨˦˲˰˦˨˪˧˹˰ˮ˦ ˬ˪˩˦ ˩  ˦ ˾˹˦ 

˺˳˭˰˪˧ˮ˷ ˹˧˪˪˧˾ˮ. ˽˫˪˰˦ ˽˫˦˫ˮ˰ˮ ˪˲ˮ˦˲ˮ˦, .˪ˮ . ˺˹˶̀˰˪˧ˮ ˱˦˷˾ˮ ̄˹˭˯˧ˮ˰˦ 

˺ˮ˶˺ˮ˸˦˩ ˦˶ˮ˷ ˾˪ˬ˶˩ˮ˰ˮ, ̀ˮ˷˺˶˦˩ ˾˪˺˪˶ˮ˰ˮ, ˳˶˷˻˪˷ˮ˦˲ˮ, ˲˦˽˳˺ˮ 2-3 ˱.˱ 

˷ˮ˨˶́ˮ˷, ˴˦˸˦˶ ˦ ˻˳˿˶ˮ˦˲ˮ ̂˦˨˶́˪˰˪˧˹˰ˮ ˭˪˷˰˪˧ˮ˦. ˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˩  ˦˲˦˽˳˺ˮ˪˶˪˧˷ 

ˮ˫˲ˮ˷ˮ˩˦˲ ˨˫ˮ˦˲ ˾˪˱˳˩˨˳˱˦˱˩˪. ̄˦˶˳˧˷ ˱˩˪˰˳˪˧ˬ˪, ˱˩ˮ˲˦˶ˮ˷ ˫˪˰˪˧ˬ˪, 

˩˦˷˦̄˰˪˧˹˰ ˴˹˲˻˸˪˧˾ˮ, ˨ˬˮ˷ ˴ˮ˶˦˷. 

   ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: ˫˦˶˩˯˦̃˯˦̃˦ ́˦˰ˬ˪ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ˦ ˮ˲˹˰ˮ˲ˮ˭ (60%-˱˩)˪, 

˾˪ˮ̀˦˫˷ ˦˷˪˫˪ ˨˰ˮ˯˳ˬˮ˩ ˮ˲˸ˮ˧ˮ˲˷, ˴˪˻˸ˮ˲˷, ˻˳˰ˮ˲˷, ̀ˮ˰˪˧˷, ̀̄ˮ˱˪˧˷, ˺ˮ˷˪˧˷. 

˶́ˮ˷ ̂˫˪˲˾ˮ ˦˼˱˳˿˪˲ˮ˰ˮ˦ ˱̂˦˶˪ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˦ ˰˦˻˸˹̀ˮ˲ˮ, ˽˫˦˫ˮ˰˪˧˾ˮ Ł 

˨˰ˮ˯˳ˬˮ˩ˮ ̀ˮ˯˳˶ˮ˲ˮ. 

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˫˦˶˩˯˦̃˯˦̃˦˷ ˺˪˷˫˪˧ˮ ˩  ˦  ˱ˮ̂ˮ˷ ˬ˪˩˦ ˲˦̂ˮ˰ˮ 

(˧˦˰˦̄ˮ), ˧˦˰˦̄˷ ˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲ ˮ˫˲ˮ˷-˦˨˫ˮ˷˸˳˾ˮ ˩  ˦ ˮ˻˫˪ ˦˾˶˳˧˪ ˲ ˱ˬ˪ˬ˪, ˺˪˷˫˪˧˷ 

˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲ ˷˪˻˸˪˱˧˪˶-˳˻˸˳˱˧˪˶˾ˮ ˦ ˲ ˦˩˶˪ ˨˦ˬ˦˺̄˹˰ˬ˪, ˦˾˶˳˧˪˲ ˷˦˾˶˳˧˾ˮ ˦ ˲

˼˹˱˪˰˾ˮ. ˺˪˷˫˪˧ˮ˩˦˲ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱ˮ˫ˮ˼˳˭ ˺˶˹˻˸˳ˬ˦ ˩  ˦ ˷˴ˮ˶˸ˮ, ˦˱ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

˲˦̃˶˪˧˦˩ ˩˦̃˶ˮ˰ ˺˪˷˫˪˧˷ ̄˦˰˦˫˪˲ ˩  ˦ ˾˪˱˩˪˨ ˺̄˫˲ˮ˰˦˩ ˺˻˫˦˫˪˲, ˱˳̄˦˰˫ˮ˷˦˷ 

ˮ˲˹˰ˮ˲ˮ ˩  ˦ ˺˶˹˻˸˳ˬ˦ ˯˦˶˦˱˪˰ˮˬ˩˪˧˦ ˩  ˦ ˷˦˷˱˪˰ˮ˷ ˱˹˻ ˾˪˺˪˶ˮ˰˳˧˦˷ 

˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˪˧˷. ˲˦ˬˮ ˩  ˦ ˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ ˱̂˫˦˲ˮ˰ˮ˷ ˱ˮ˷˦˼˪˧˦˩ ˷˴˪̀ˮ˦˰˹˶˦˩ ˱˳̆˽˦˫˭ 

˫˦˶˩˯˦̃˯˦̃˦˷ ˷˦˷˦˰˦˭˪ ̅ˮ˾˪˧ˮ., ˶˳˱˪˰˭˦̀ ˱˷˹˧˹˻ˮ ̆ˮ˴˳˨˰ˮ˯˪˱ˮ˹˶ˮ ˱˳˻˱˪˩˪˧˦ 

˦˻˫˭ ˩  ˦˦˱ˮ˸˳˱ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˩ˮ˦˧˪˸ˮ˭ ˩˦˦˫˦˩˪˧˹˰˭˦ ˷˦˯˫˪˧˦˩. 

   ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦: ˫˦˶˩˯˦̃˯˦̃˦˷ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧˷ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˱˦˩ˮ˷ ˦˼˷˦́˫˶˪˰˦˩, 

˯˹̃˲˦̂˰˦˫ˮ˷ ˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˨˦˷˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˰˦˩, ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˨˦˷˸˶ˮ˸ˮ˷, 

˯˳˰ˮ˸ˮ˷, ˪˲˸˪˶ˮ˸ˮ˷ ˩˶˳˷. ˲˦˽˪˲˷ ˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲ 2 ˿˦ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ ˩˦˻˹̀˱˦̀˪˧˹˰ˮ 

˺˪˷˫˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ 1 ˿˦ˮ˷ ̃ˮ˻˦ ˦˩˹˼˪˧˹˰ˮ ̂˽˰ˮ˷˦˨˦˲, ˦̀ˮ˪˧˪˲ ˩  ˦ ˼˪˧˹˰˳˧˪˲ 1/3-1/2 

̃ˮ˻˦˷ ̃˦˱ˮ˷ ̂ˮ˲. ˲˦̄˦˶˾ˮ˷ ˱ˮ˷˦˼˪˧˦˩ 1 ˿˦ˮ˷ ˯˳˫ˬ ˺˪˷˫˷ ˹˲˩˦ ˩˦˦˷̄˦˭ 1 ̃ˮ˻˦ 

˦˩˹˼˪˧˹˰ˮ ̂˽˦˰ˮ ˩  ˦ ˦˩˹˼˳˭ 30 ̂˹˭ˮ, ˨˦̂˹˶˳˭ ˩  ˦ ˱ˮˮ˼˳˭ ˮ˷˪˫˪, ˶˳˨˳˶̀ 

˲˦˽˪˲ˮ. ˶˦˱˩˪˲˦˩˦̀ ˲˦˽˪˲˷˦ ˩  ˦ ˲˦̄˦˶˾˷ ˦˻˫˷ ˲˦˼˫˪˰˱˩˪˲ˮ ˩  ˦ ˾˦˶˩˱˩˪˲ˮ 

˱˳˻˱˪˩˪˧˦, ˱˦˷ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˼˫ˮ́˰ˮ˷, ˲˦˼˫˰ˮ˷ ˧˹˾˸ˮ˷ ˦˩  ˦˭ˮ˶˯˱˰˪˧ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ 

˩˶˳˷. 
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    ˫˦˶˩˯˦̃˯˦̃˦˷ ˱ˮˮ˿˲˪˫˪˲ ñ˷ ˮ˷̄˰˨˦˱̂˱˪˲˩ò ˩  ˦ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˦˭˦ ̀˫˰ˮ˷ 

˨˦˱˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˪˰ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˩, ˦˱ˮ˸˳˱ ˲˦˽˪˲˷ ˹˲ˮ˾˲˦˫˪˲ ˯˦˲ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷, 

˯˦˲ˮ˷ ˨˦˱˳˲˦˽˦˶ˮ˷, ˺˪˶ˮ˱̃˦˱˪˰˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˺˹˶˹˲˯˹˰˳ˬˮ˷ ˩˶˳˷. ˹˺˶ ˳ ́˰ˮ˪˶ 

˲˦˽˪˲˷ ˦ ˲ ˲˦̄˦˶˾˷ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˨˦˶˪˨˦˲˦˩, ˿˦˱˳˷˦˧˦˲˦˩ ˩  ˦ ˷˦˺˪˲˪˧ˮ˷ ˷˦̄ˮ˭ 

˿ˮ˶˻˳˫˦˲ˮ ̃˶ˮ˰˳˧˪˧ˮ˷, ̂˽˰˹˰˪˧ˮ˷, ˪˨ˬ˪˱ˮ˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳˩. ˯˦˫˯˦˷ˮ˦˾ˮ 

̃˶ˮ˰˳˧ˮ˷ ˾˪˱˦̄˳˶̀˪˧˰˦˩ ˬ˳˨̅˪˶ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˺ˮ˷ˮ˷˱˦˨˫˦˶ ˱˦˷˦˷, ˶˳˱˪˰˷˦̀ 

˼˪˧˹˰˳˧˪˲ ˼˪˶˳˪˧ˮ˷ ˨˦̀̄˪˰˪˧ˮ˭.  

 

 

 

˫˦˶˩˯˦̃˦̃˦-Cichorium  intybus  L. 

 
 

viristerfa  

Tussilago  farfara  L. 

ʄʘʪʴ ï ʠ ï ʤʘʯʝʭʘ 

  ˱˶˦˫˦˰̂˰ˮ˦˲ˮ, ˱̀˳̀˦˫ ˺˪˷˹˶ˮ˦˲ˮ, ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦ 15 ˷-˱˱˩ ˪ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ 

˶˭˹˰˽˫˦˫ˮ˰˳˫˦˲˭˦ (Asteraceae)  ˳̅˦ ̄ˮ˩˦˲. ˺˳˭˰˪˧ˮ ˱˳˱˶˨˫˦˰˳-
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˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷˪˧˶ˮ˦, ˨˶́˪˰˽˹˲̂ˮ˦˲ˮ, ˾˪˯˶˪˧ˮ˰ˮ˦ ˺˪˷˫ˮ˷ ˽˪˰˭˦˲. ˮ˷ˮ˲ˮ ˬ˪˱˳˭˦ 

˱̄˶ˮ˩˦˲ ˾˪˹˧˹˷˦˫ˮ˦, ˻˫˪˱˳˩˦˲ ˯ ˮ ˻˪˿ˮ˷˪˧˶ˮ ˧˹˷˹˷˪˧ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˨˦˱˳ ˭˪˭˶ˮ 

˺˪˶ˮ˷˦˦. ˷˦˽˫˦˫ˮ˰˪ ˼˪˶˳ ˷̂˳˶˱˩˨˳˱ˮ˦, ˴˦˸˦˶˦ ˻˪˶˻˰ˮ˷˪˧˶ˮ ˺˳˭˰˪˧ˮ˭. 

˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˽˫ˮ˭˪˰ˮ˦, ˾˪˯˶˪˧ˮ˰ˮ˦ ˯˦˰˦˭˦ ˽˫˦˫ˮ˰˪˩˦˩. ˯˦˰˦˭ˮ˷ ̀˪˲˸˶˾ˮ 

˱˳˭˦˫˷˪˧˹˰ˮ˦ ˱ˮ˰ˮ˷˪˧˶ˮ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ, ˨˦˲˦˴ˮ˶˦˷ ˯ ˮ˪˲ˮ˷˪˧˶ˮ. ˲˦˽˳˺ˮ ˭˪˷˰˹˶˦˦, 

˷˦˺˶˪˲ˮ ˦˴˦˶˦˸ˮ˭. ˱̀˪˲˦˶˪ ˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˦˩˶˪ ˨˦ˬ˦˺̄˹˰ˬ˪ ˭˪˧˪˶˫˦˰-˱˦˶˸˾ˮ 

˺˳˭˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˱˩˪ , ˲˦˽˳˺˪˧ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ ˦˴˶ˮ˰-˱˦ˮ˷˾ˮ. 

  ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ ˦ ˬ˼˫ˮ˷˴ˮ˶˦ ˩˦˧˰˳˧˪˧ˮ˩˦˲ ˷˹˧˦˰˴˪˧˦˱˩˪. ˨˫̄˫˩˪˧˦ ˼˳˶˼ˮ˦˲ 

˦˩˨ˮ˰˪˧ˬ˪, ˱˩ˮ˲˦˶˪˪˧˭˦˲, ˨ˬˮ˷ ˴ˮ˶˪˧ˮ˷ ˲˦˾˦˰ˬ˪, ˺˪˶˩˳˧˪˧ˬ˪ ̄˾ˮ˶˦˩ ˻˱˲ˮ˷ 

˶˦˽˪˧˷. 

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳  ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦  ˱ˮ̂ˮ˷ˬ˪˩˦ ˲˦̂ˮ˰ˮ. ˽˫˦˫ˮ˰˪˧˷ ˦˨˶˳˫˪˧˪˲ ˱˦˶˸˾ˮ 

˷˦˽˫˦˫ˮ˰˪ ˼˪˶˳˷˭˦˲ ˪˶˭˦˩. ˺˳˭˰˪˧˷ ˱˦ˮ˷-ˮ˫˲ˮ˷˾ˮ, ˾˪ ˨˶˳˫˪˧˦ ̄˩˪˧˦ ˱˾˶˦˰ 

˦˱ˮ˲˩˾ˮ. ˾˪˨˶˳˫˪˧˹˰ˮ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ ˾˶˪˧˦ 50-600C t-ˬ  ˪˷˦˾˶˳˧˾ˮ ˦ ˲˿˶˩ˮ˰˾ˮ. 

  ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ  ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: ˺˳˭˰˪˧ˮ ˩  ˦ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ 7-8% ˰˳˶̂˳˫˦˲ 

˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧˷, ˱̂˦˶˪ ˨˰ˮ˯˳ˬˮ˩˪˧˷, ˮ˲˹˰ˮ˲˷, ˷˦˴˳˲ˮ˲˪˧˷, ˯˹˱˦˶ˮ˲˷, ˪˭˪˶ˬ˪˭˪˧˷ 

˩  ˦˷̄˫˦˷. 

  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦: ˫ˮ˶ˮ˷˸˪˶˺˦ ˹́˫˪˰˪˷ˮ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˦. ̅˪ ˶ ˯ˮ˩˪˫ 

˴˰ˮ˲ˮ˹˷ˮ ˩  ˦ ̆ˮ˴˳˯˶˦˸˪ ˮ˽˪˲˪˧˩˲˪˲ ˱˦˷ ˺ˮ˰˸˫˪˧ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷ 

˦˱˳˷˦̄˫˪˰˪˧˪˰ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˩. ˩˼˪ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˱̀˪˲˦˶˪ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˦˱˳˷˦̄˫˪˰˪˧˪˰, 

˩˦˱˦˶˧ˮ˰˪˧˪˰ ˩  ˦ ˦˲˭˪˧ˮ˷ ˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷ ˧˶˳˲˻ˮ˸ˮ˷, ˰˦˶ˮ˲˨ˮ˸ˮ ˷

˩  ˦ ˺ˮ˰˸˫ˮ˷ ˦˧˷̀˪˷ˮ˷ ˩˶˳˷. ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˺˳˭˰ˮ˷ ˲˦˽˪˲˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˱ˬ˦˩˩˪˧˦ 

˾˪˱˩˪˨ˮ ˩˳ˬˮ˭: 1 .˷˯ . ˨˦˱̄˱˦˶ ˩  ˦ ˩˦˻˹̀˱˦̀˪˧˹˰ ˱̀˪˲˦˶˪˷ ˹˲˩˦ ˩˦˦˷̄˦˭ 1 .˿̃  

˦˩˹˼˪˧˹˰ˮ ̂˽˦˰ˮ, ˨˦˦˿˪˶˳˭ 4 ˷˦˦˭ˮ ˩  ˦˱ˮˮ˼˳˭ ˩˼˪˾ˮ 3-̅˪.˶   
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viristerfa - Tussilago  farfara  L.  

 

 

                                  T a v S a v a  

Origanum  vulgare L. 

ɼʫʰʠʱʘ  ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʘʷ  

   30-80 ˷ ˱ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ̆˳˶ˮˬ˳˲˸˦˰˹˶˺˪˷˹˶ˮ˦˲ˮ ˱˶˦˫˦˰̂˰˳˫˦˲ˮ ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ 

˱̀˪˲˦˶˪˦ ˸˹˿˳˷˦˲˭˦ (Lamiaceae) ˳̅˦̄ˮ˩˦˲. ˼˪˶˳ ˱˳̂ˮ˭˦˰˳˦, ́ˮ˶ˮ˩˦˲˫˪ 

˩˦˸˳˸˫ˮ˰ˮ, ˱˦˷ˬ˪ ˨˦˲˰˦˨˪˧˹˰ˮ˦ ˱˳˨˶́˳ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷˪˧˶ˮ ˽˹˲̂ˮ˦˲ˮ ˺˳˭˰˪˧ˮ. 

˼˪˶˳̀ ˩  ˦ ˺˳˭˰˪˧ˮ̀ ˷˹˷˸˦˩ ˦˶ˮ˷ ˾˪˧˹˷˹˰ˮ. ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˼ˮ˦ ˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶ˮ ˦ ˲

̂ˮ˭˪˰ˮ˦ ˩  ˦ ˻˱˲ˮ˦˲ ˭˦˫˭˦˫ ˽˫˦˫ˮ˰˪˩˷, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˭˦˫ˮ˷ ˱̄˶ˮ˫ ˾˪˯˶˪˧ˮ˰ˮ˦ 

˱˶˦˫˦˰˽˫˦˫ˮ˰ˮ˦˲ ˺˦˶ˮ˷˪˧˶ ˽˫˦˫ˮ˰˪˩˦˩. ˽˫˦˫ˮ˰˾ˮ 5 ̅˦˱ˮ˷ ˺˳˭˳˰˦˯ˮ˦, 
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˳˶˸˹˿ˮ˦˲ˮ ˨˫ˮ˶˨˫ˮ˲ˮ, 4 ˱˸˫˶ˮ˦˲˦ ˩  ˦ 1 ˧˹˸˯˳. ˲˦˽˳˺ˮ ˱˶˨˫˦˰ˮ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷˪˧˶ˮ 

˯˦˯˦˰ˮ˦. ˱˭˪˰ ˱̀˪˲˦˶˪˷ ˦˻˫˷ ˦˶˳˱˦˸˹˰ˮ ˷˹˲ˮ. ˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˮ˫˰ˮ˷-˷˪˻˸˪˱˧˪˶˾ˮ, 

˲˦˽˳˺˪˧ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ ˦˨˫ˮ˷˸˳-˷˪˻˸˪˱˧˪˶˾ˮ.  

  ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˦.  ˮˬ˶˩˪˧˦ ˬ˼˫ˮ˷˴ˮ˶˦ ˺˪˶˩˳˧˪˧ˮ˩˦˲ ˷˹˧˦˰˴˪˧˦˱˩˪.  ˸˽ˮ˷˴ˮ˶˪˧ˬ˪, 

˸˽˪˪˧˾ˮ, ˧˹˿˻˲˦˶˪˧˾ˮ, ˱ˮ˲˩˫˶˪˧˾ˮ.  

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳  ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˱̀˪˲˦˶ˮ˷ ˱ˮ̂ˮ˷ˬ˪˩˦ ˲˦̂ˮ˰ˮ, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˦˨˶˳˫˪˧˪˲ 

˽˫˦˫ˮ˰˳˧ˮ˷ ˩˶˳˷. ˲˪˩˰˪˹˰˷ ˦˾˶˳˧˪˲ ˿˶˩ˮ˰˾ˮ, ˷̄˫˪˲˾ˮ, ˷˦˶˩˦˺˾ˮ. ˮ˲˦̄˦˫˪˲ 

˱˾˶˦˰ ˾˪˲˳˧˦˾ˮ. ˾˪˲˦̄˫ˮ˷ ˫˦˩˦˦ 2 ̂˪˰ˮ. 

  ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ  ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦. ˺˳˭˰˪˧ˮ ˩  ˦ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˪˲ 0,12-1,2% ˪˭˪˶˳˫˦˲ 

ˬ˪˭˪˧˷, ˷˴ˮ˶˸˪˧˷, ˱˭˶ˮ˱˰˦˫ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧˷, ˫ˮ˸˦˱ˮ˲ C- ,˷ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧˾ˮ 166˱ %˨- ,˷ 

̄˳˰ ˳˺˳˭˰˪˧˾ˮ _ 565 ˱/˨%. 

  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦: ˭˦˫˾˦˫˦˷ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧ˮ ˩˦˱˦˱˾˫ˮ˩˪˧˪˰ ˱˳˻˱˪˩˪˧˦˷ ˦̄˩˪˲˷ 

̀˪˲˸˶˦˰˹˶ ˲˪˶˫˹˰ ˷ˮ˷˸˪˱˦ˬ˪, ˦˶˪˨˹˰ˮ˶˪˧˷ ́ˮ˰˷, ̂˲˪˫˦˷, ˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧ ˷ ˱˦˩˦˷. 

˦̃˦˶ˮ˷ ̄˦˰̄˹˶ ˱˪˩ˮ̀ˮ˲˦˾ˮ ˦ ˱ ˱̀˪˲˦˶˪˷ ˮ̀˲˳˧˪˲ ,,ˮ ˷̄˦˲ˮ ˧˦˰˦̄ˮ˷ò 

˷˦̄˪˰̂˳˩˪˧ˮ˭.  

  ˱̀˪˲˦˶ˮ˷˦˨˦˲ ˱ˬ˦˩˩˪˧˦ ˲˦˽˪˲ˮ, ˷˴ˮ˶˸ˮ˦˲ˮ ˨˦˱˳˲˦̂˫˰ˮ˰ˮ ˩  ˦˲˦̄˦˶˾ˮ. 

  ˳̅˦̄˹˶ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱˳˫˦˱ˬ˦˩˳˭ ˲˦˽˪˲ˮ: 2 .˿˯ . ˩˦˻˹̀˱˦̀˪˧˹˰ 

˲˪˩˰˪˹˰˷ ˹˲˩˦ ˩˦˦˷̄˦˭ 1 .˿̃ . ˱˩˹˼˦˶ ˪ ̂˽˦˰ˮ, ˨˦˦˿˪˶˳˭ 3 ˷˦˦˭ˮ, ˨˦̂˹˶˳˭ 

˩  ˦˱ˮˮ˼˳˭ 1 .˷˯ . 3-4-̅˪ ˶˩˼˪˾ˮ. 
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T a v S a v a _ Origanum  vulgare L. 

 

 

 

˭˪˭˶˽˫˦˫ˮ˰˦  ˫˳˶˳˲˳˫ ˮ

Galanthus  Woronowii 
 

ʇʦʜʩʥʝʞʥʠʢ  ɺʦʨʦʥʦʚʠ 

 

     7-15 ˷.˱ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˱˶˦˫˦˰̂˰ˮ˦˲ˮ ˦˩˶˪ ˨˦ˬ˦˺̄˹˰ˬ˪ ˱˳˽˫˦˫ˮ˰˪ ˧˳˰˻˫ˮ˦˲ˮ 

˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦ ˲˦˶˨ˮˬˮ˷˪˧˶˭˦ (Amarylidaceae ) ˳ ̅˦̄ˮ˩˦˲. ˧˳˰˻˫ˮ˷˦˨˦˲ 

˫ˮ˭˦˶˩˪˧˦ 20-25 ˷.˱ ˷ˮ˨˶́ˮ˷ 2 ̄˦ˬ˹˶ˮ ˺˳˭˳˰ˮ ˩  ˦ ˦˱˦˫˪ ˷ˮ˨˶́ˮ˷ ˷˦˽˫˦˫ˮ˰˪ 

˽˹˲̂ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˧˳˰˳˫˩˪˧˦ ˪˶˭ˮ ˭˦˫˿˦˻ˮ˲˩˶˹˰ˮ ˭˪˭˶ˮ ˽˫˦˫ˮ˰ˮ˭. 

˨˫ˮ˶˨˫ˮ˲ˮ˷ ˺˹˶̀˪˰ˮ 6-ˮ ˦ ˨˦˲˰˦˨˪˧˹˰ˮ˦ 2 ̂˶˪˩, ˾ˮ˨˲ˮ˭˦ ̂˶ˮ˷ ˨˫ˮ˶˨˫ˮ˲ˮ 

˹˺˶ ˳ ˱˳˯˰˪˦, ˫ˮ˩˶˪ ˨˦˶˪˭˦, ˱˸˶˫ˮ˦˲˦ 6, ˧˹˸˯˳ 1, ˲˦˽˳˺ˮ ˯˳˰˳˺ˮ˦. 

˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˭˪˧˪˶˫˦˰-˱˦˶˸˾ˮ, ˲˦˽˳˺ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ ˦˴˶ˮ˰-˱˦˷ˮ˾ˮ. 
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   ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˬ˼˫ˮ˷˴ˮ˶˦ ˧˳˶̀˫˪˧ˮ˩˦˲ ˸˽ˮ  ˷ ˾˹˦ ˷˦˶˸˽˰˦˱˩˪ 1000 Ł 1200 

.˱ ˬ˼˫ˮ˷ ˩˳˲ˮ˩˦˲. ˮˬ˶˩˪˧˦ ˨˳˶˦˯-˧˳˶̀˫˪˧ˬ˪, ˺˪˶˩˳˧˪˧ˬ˪, ˸˪˶˦˷˪˧ˬ˪, ˸˽ˮ˷ 

˴ˮ˶˦˷, ̄˪˳˧˪˧˾ˮ. 

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˧˳˰˻˫ˮ, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲ ˬ˦˺̄˹˰˾ˮ ˦ ˲

˾˪˱˳˩˨˳˱˦ˬ˪ ˱̀˪˲˦˶ˮ˷ ˱ˮ̂ˮ˷ˬ˪˩˦ ˲˦̂ˮ˰ˮ˷ ˿˦̄˱˳˧ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨. ˲˪˩˰˪˹˰˷ 

˦˾˶˳˧˪˲ ˷˦˭˧˹ ˶˪˧˾ˮ 50-60 Łˬ .˪ 

  ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: ˧˳˰˻˫ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˦˰˯˦˰˳ˮ˩˪˧˷, ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦ ˨˦˰˦˲˭˦˱ˮ˲ˮ, ˶˳˱˰ˮ˷ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦ 0,07 Ł 0,15%-ˮ.˦ 

  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦. ˭˪˭˶˽˫˦˫ˮ˰˦˷ ˧˳˰˻˫˪˧ˮ˷˦˨˦˲ ˱ˬ˦˩˩˪˧˦ ˴˶˪˴˦˶˦˸ˮ ˨˦˰˦˲˭˦˱ˮ˲ 

˧˳˱ˮ˩ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˩˦˱˧˰ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˲˦˶˿˪˲ˮ ˱˳˫˰˪˲˪˧ˮ˷ 

˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳˩, ˱ˮ˦˷˭˪˲ˮˮ˷˦ ˩  ˦ ˱ˮ˳˴˦˭ˮˮ˷ ˩˶˳˷, ˦˷˪˫˪ ˾˦˶˩ˮ˷ ˧˹˾˸ˮ˷˦ ˩  ˦

˲˦̂˰˦˫˪˧ˮ˷ ˦˸˳˲ˮˮ˷ ˩˶˳˷. 

 

˭˪˭˶˽˫˦˫ˮ˰˦  ˫˳˶˳˲˳˫-ˮGalanthus  Woronowii 

 

 

 

˭ˮ˶˯˱˰ˮ  ˷˿˦ˮ 
 

Orthosyphon  stamineus  Benth. 

 

ʇʦʯʝʯʥʳʡ  ʯʘʡ 
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    ˱˶˦˫˦˰̂˰ˮ˦˲ˮ ˱˦˶˦˩˱̂˫˦˲˪ ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ ˦ ˲ ˲˦̄˪˫˶˦˩ ˧˹˿˻˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦ 

˸˹˿˳˷˦˲˭˦  L( Abiatae )  ˳̅˦̄ˮ˩˦˲. ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˿˦ˮ˷ ˷˦˱˾˳˧˰˳ ˸˶˳˴ˮ˯˹˰ˮ 

˷˦˱̄˶˪˭-˦˼˱˳˷˦˫˰˪˭ˮ ˦ˬˮ˦˦, ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˺˦˶˭˳˩ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ 

˺˦˶˭˳˩˦˦ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ ˮ˲˩˳˲˪ˬˮ˦˾ˮ. 

   ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˿˦ˮ, ˶˳˨˳˶̀ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦ ̀˲˳˧ˮ˰ˮ˦ ˩ˮ˩ ˮ ̄˦˲ˮ˦, 

˱˦˨˶˦˱ ˪˫˶˳˴˹˰ ˱˪˩ˮ̀ˮ˲˦˾ˮ ˺˪̄ˮ ˱˳ˮ˯ˮ˩˦ ˱-˪20 ˷˦˹˯˹˲ˮ˷ 20-ˮ˦˲ˮ ̂˰˪˧ˮ˩˦˲, 

˯˪˶́˳˩, ˱˦˷ ˾˪˱˩˪˨ ˶˦̀ ˯˹˲́˹˰ ˮ˦˫˦ˬ˪ ˱ˮ˷ˮ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭ ˭ˮ˶˯˱˰˪˧ˮ˷ 

˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷˦˨˦˲ ˨˦˲ˮ˯˹˶˲˦ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ ̆˳˰˦˲˩ˮ˪˰ˮ ˴˰˦˲˸˦˸˳˶ˮ. 

  ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˿˦ˮ˷ ˯˹˰˸˹˶˦ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˨˦˾˪˲˪˧˹˰ˮ ˮ˻˲˦ ˷˳̄˹˱˾ˮ 

1939 .̂ ˾˪˱˩˨˳˱˾ˮ 1951 .̂ ˻˳˧˹˰˪˭˾ˮ ˨˦˾˪˲˩˦ ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˿˦ˮ˷ ˩ˮ˩ ˮ

˴˰˦˲˸˦̀ˮ˪˧ˮ.  

  ˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˷ 70 ˷-˱˱˩ ˪ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˩˦˸˳˸˫ˮ˰ˮ ˳˭̄̂˦̄˲˦˨˳˫˦˲ˮ ˼˪˶˳, 

˱˳˴ˮ˶˩˦˴ˮ˶˪ ˩ ˨˦˲˰˦˨˪˧˹˰ˮ ˶˳˱˧˹˰ˮ ˺˳˶˱ˮ˷ ˺˳˭˰˪˧ˮ. ˽˹˲̂ˮ ˩  ˦ ́˦˶˼˫˪˧ˮ, 

˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ́˫˪˰ˮ ˺˳˭˰˪˧ˮ ̄˾ˮ˶˦˩ ˮˮ˷˺˪˶ˮ ˾˪˺˪˶ˮ˰˳˧ˮ˷˦˦. ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ 

˱˳˭˦˫˷˪˧˹˰ˮ˦ ˼˪˶˳˷ ̂˫˪˶ˬ˪ ˩  ˦ ˻˱˲ˮ˦˲ ˱˸˪˫˲ˮ˷˪˧˹˶ ˽˫˦˫ˮ˰˪˩˷. ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ 

˳˶˸˹˿ˮ˦˲ˮ, ˱˯˶˭˦˰ˮ ˮˮ˷˺˪˶ˮ ˾˪˺˪˶ˮ˰˳˧ˮ˷˦˦, ˱˸˫˶ˮ˦˲˦ 4, ˷˦˨˶́˲˳˧˰˦ ˩

˨˶́˪˰ˮ ˽˫˦˫ˮ˰ˮ˷ ˨˫ˮ˶˨˫ˮ˲ˬ˪, ˱˹˻ˮ ˮˮ˷˺˪˶ˮ ˱˸˫˶ˮ˦˲˪˧ˮ˭. 

   ˩˦˧˦˰ˮ ˽ˮ˲˫˦˨˦˱́˰˪˳˧ˮ˷ ˨˦˱˳ ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˿˦ˮ ˱˳̆˽˦˫˭, ˶˳˨˳˶̀ ˪˶˭̂˰˳˫˦˲ˮ 

˯˹˰˸˹˶˦. ˦˱˶˦˫˰˪˧˪˲ ˱̂˫˦˲˪ ˯˦˰˱˪˧ˮ˭ ˩  ˦ ˷˦˩˪˩˪˩ ˬ˦˱˭˶˳˧ˮ˭ ˷˦˭˧˹˶˾ˮ 

ˮ˲˦̄˦˫˪˲, ˨˦ˬ˦˺̄˹˰ˬ˪ (˱˦ˮ˷˾ˮ) ˯ ˮ ˦̄˩˪˲˪˲ ˱ˮ˷ ˨˦˩˦˶˨˫˦˷. ˱˳˷˦˫˦˰ ˷ ˮ˼˪˧˪˲ 

ˬ˦˺̄˹˰ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ 5-6-̅˪.˶ 

   ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˺˳˭˰˪˧ˮ ˩  ˦ ˺˳˭˰˪˧ˮ˦˲ˮ ˽˰˳˶˸˪˧ˮ˷ ̂˫˪˶˳˪˧ˮ 

(˩˹˽˪˧ˮ). ˾˪˨˶˳˫˪˧˹˰ ˩˹˽˪˧˷ 24-30 ˷ -˭ˮ  ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˦˺˪˲˪˲ ˿˶˩ˮ˰˾ˮ ˷˻˪˰ 

˾˶˪˩, ˦ ˱ ˩˶˳˷ ̄˩˪˧˦ ˺˳˭˰˪˧ˮ˷ ˺˪˶˱˪˲˸˦̀ˮ˦, ˶ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨˦̀ ˩˹˽˪˧˷ ˦˾˶˳˧˪˲ 

̆˦˪˶ˬ˪ ˦˲ ˷˦˾˶˳˧˪˧˾ˮ 30-35°C. 

   ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦: ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˿˦ˮ˷ ˺˳˭˰˪˧ˮ (˩˹˽˪˧ˮ) ˾˪ˮ̀˦˫˪˲ 

˸˶ˮ˸˪˶˴˪˲˹˰ ˷˦˴˳˲ˮ˲˪˧˷, ˦˰˯˦˰˳ˮ˩˪˧˷, ˳˶˨˦˲˹˰ ˱˵˦˫˪˧˷, ˱˭˶ˮ˱˰˦˫ 

˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧˷, ˺˳˸˳˷˸˪˶ˮ˲˪˧˷, ˨˰ˮ˯˳ˬˮ˩ ˳˶˭˳˷ˮ˺˳˲ˮ˲˷, ˪˭˪˶˳˫˦˲ ˩  ˦

̀̄ˮ˱˳˫˦˲ ˱˵˦˫˪˪˧˷. 

  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦:  ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˿˦ ˮ˷ ˦˻˫˷ ́˰ˮ˪˶ˮ ˾˦˶˩˱˩˪˲ˮ ˱˳˻˱˪˩˪˧˦, ˾˦˶˩˱˩˪˲ˮ 

˪˺˪˻˸ˮ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱ˮ˩˦˲ ˾˦˶˩˳˫˦˲˦˷, ˾˦˶˩˱˵˦˫˦˷˦ ˩  ˦ ˻˰˳˶ˮ˩˪˧ˮ˷ 
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˨˦˱˳˩˪˫˲ˮ˭. ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷, 

˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˯˪˲̃˳˫˦˲ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷, ˲ˮ˯˶ˮ˷ˮ˷ ˻˦˶ˮ˷, ˶˪˫˱˦˸ˮˬ˱ˮ˷, 

˾˦˻˶ˮ˦˲ˮ ˩ˮ˦˧˪˸ˮ˷, ˷˦̃˱˰ˮ˷ ˱˳˱˲˪˰˪˧˪˰ˮ ˷ˮ˷˸˪˱ˮ˷ ˩  ˦ ˨˹ -˰˷ˮ˷̄˰́˦˶˼˫˭˦ 

˷ˮ˷˸˪˱ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦˭˦ ˩˶˳˷. 

    ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˿˦ˮ˷ ˼˪˧˹˰˳˧˪˲ ̂˽˰ˮ˦˲ˮ ˲˦˽˪˲ˮ˷ ˷˦̄ˮ˭. ˲˦˽˪˲ˮ ˱ˬ˦˩˩˪˧˦ 

˾˪˱˩˪˨˲˦ˮ˶˦˩: 1 ˷˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬ ˩˦˻˹̀˱˦̀˪˧˹˰ ˿˦ˮ˷ ˹˲˩˦ ˩˦˦˷̄˦˭ 1 ˿˦ˮ˷ ̃ˮ˻˦ 

˦˩˹˼˪˧˹˰ ̂˽˦˰ˮ ˩  ˦˱ˮˮ˼˳ ˭˩˼˪˾ˮ 2-̅˪ ˶̃˦˱˦˱˩˪ 30 ̂˹˭ˮ˭ ˦˩˶˪ ˿˦ˮ˷ ̃ˮ˻ˮ˷ 

1/2½. 

    ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˿˦ˮ ́˦˰ˮ˦˲ ̆ˮ˨˶˳˷˯˳˴˹˰ˮ˦, ˶ˮ˷ ˨˦˱˳̀ ˹˲˩˦ ˾˪ˮ˲˦̄˳˷ ˱˾˶˦˰ 

˦˩˨ˮ˰˦˷ ˱ˮ˲ˮ˷ ˦ ˲˰ˮ˭˳˲ˮ˷ ˻ˮ˰˪˧˾ˮ. 

 

 

˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˿˦ˮ-Orthosyphon  stamineus  Benth 
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˭˹˭˹˧˳ 

Rhus coriaria Y 

ʉʫʤʘʭ ʜʫʙʘʣʴʥʳʡ 

  1-3  ˱ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˾˪˧˹˷˹˰ˮ ˧˹˿˻ˮ˦ ˭˹˭˹˧˳˷˪˧˶˭˦ (A˲ ˦̀˦˶˩ˮ˦̀˪˦˪) ˳̅˦̄ˮ˩˦˲. 

˺˳˭˰˪˧ˮ ˯˪˲˸ˮ ˺˶˭˦˶˭˹˰ˮ˦, ˾˪˩˨˪˧˦ 9-15 ˺˳˭˳˰˦˯ˮ˷˦˨˦˲, ˷ˮ˨˶́ˮ˭ 4-6 ˷ ˱˩  ˦

˷ˮ˨˦˲ˮ˭ 2,5 ˷ ˱ ˭˪˭˶ˮ ˽˫˦˫ˮ˰˪˧ˮ ˾˪˯˶˪˧ˮ˰ˮ˦ ˽˫˦˫ˮ˰˪˩˪˧˦˩. ˲˦˽˳˺ˮ ˱˹˶˦ 

̂ˮ˭˪˰ˮ, ̂˫˶ˮ˰ˮ, ˯˹˶˯ˮ˦˲ˮ˦. ˽˫˦˫ˮ˰˳˧˷ ˮ˫˲ˮ˷-ˮ˫˰ˮ˷˾ˮ, ˲˦˽˳˺ˮ ˱̂ˮ˺˩˪˧˦ 

˷˪˻˸˪˱˧˪˶-˳˻˸˳˱˧˪˶˾ˮ. 

  ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˻˫˪˩˦ ˩  ˦˾˹˦ ˷˦˶˸˽˪˰˾ˮ 1000-1200 ˱ -˱˩ ˪˦̃˦˶ˮ˷̂˽˰ˮ˷ ̄˪˳˧ˮ˷ 

˺ˮ̃˫˲˦˶ ˩  ˦̂ˮ˺˰˲˦˶ ˸˽˪˪˧˾ˮ.  

  ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦ ˺˳˭˰˪˧ˮ, ˸˳˸˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧˷˦̀ ˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲ ˱˭˪˰ˮ 

ˬ˦˺̄˹˰ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ.  

  ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧˦. ˺˳˭˳˰ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ 33% ˸ ˦˲ˮ˲˪˧˷, ˦˨˶˪˭˫˪ ˺˰˦˫˳˲˳ˮ˩˪˧˷. 

  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦. ˱˪˩ˮ̀ˮ˲˦˾ˮ ˭˹˭˹˧˳˷ ˺˳˭˰˪˧ˮ˷˦˨˦˲ ˱ˮ˼˪˧˹˰ ˸˦˲ˮ˲˪˧˷ ˦˻˫˭ 

˱˦˩˪˲ˬˮ˺ˮ̀ˮ˶˪˧˪˰ˮ ˱˳˻˱˪˩˪˧˦, ˦˱ˮ˸˳˱ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˷ˮ˷̄˰ˮ˦˲ˮ ˺˦˼˦˶˦˭ˮ˦˲˳˧ˮ˷, 

˯˳˰ˮ˸ˮ˷, ̂˽˰˹˰˪˧ˮ˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳˩, ˦˨˶˪˭˫˪ ˩˦˱̂˫˶˳˧ˮ˷, ˿ˮ˶˻˳˫˦˲ˮ 

̃˶ˮ˰˳˧˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷. 

 

 

 

˭˹˭˹˧˳ _ Rhus coriaria Y 

 




